TANILAMA SURECI

1.TIBBI TANI

2.EGITSEL DEGERLENDIRME VE
TANILAMA SURECI

DEHB, tanisi konulduktan sonra yukarida
tanimladigimiz olumsuz sonucglara neden
olmasli riskinden dolayl mUmkun olan en
erken yasta tedavi edilmelidir.

DEHB yapisal bir sorundur. Beynimizin
biyokimyasal yapisi ile iliskili bir problemdir.
1 Dikkat ve otokontrol merkezinin iyi
."J| calismamasina bagl gelisen bir bozukluktur.
' Bu nedenle de DEHB, birincil olarak ilag ile
tedavi edilir. Her DEHB olgusunda hemen ilag

kullanilmayabilir. ilac gerekip gerekmedigine
Cocuk ve Ergen Psikiyatristi karar verir.
Ergenlik doneminden sonra veya yasam boyu
ilac kullanimi cok az oranda kiside gerekebilir.

Yasal Haklar

Destek Egitim

Bu &grenciler, okullar bunyesinde
kurulan BEP Gelistirme Biriminin
karari ile haftalik toplam ders
saatinin  %40''na kadar destek
egitim odalarinda egitim
alabilmektedirler.

Sinav Tedbir A

Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin
girecekleri merkezi sistem
sinavlarinda yetersizliklerine
uygun sinav tedbir hizmetleri
rehberlik ve arastirma
merkezlerince alinabilmektedir.

Universite Sinav
Basvurusu

Univer Sinavinda  ogrencilere
engel durumlarina uygun; ek sure,
okuyucu, isaretleyici destegi gibi
duzenlemeler yapilabilmesi igin
basvuru asamasinda &grencilerin
engelli saglk kurulu raporlarini
OSYM kayit burolarina vermeleri
gerekmektedir.
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KIZILTEPE REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI
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DIKKAT EKSIKLIiGI VE
HIiPERAKTIVITE BOZUKLUGU

DEHB; asiri hareketlilik, dikkat eksikligi ve
durtusellik olarak isimlendirilen U¢ temel
belirti kUmesinden olusan nérogelisimsel bir
bozukluktur.

DEHB, cocukluk caginin iyi tanimlanmis en
onemli psikiyatrik sorunlarinin basinda gelir.
Dunya Saglik Orgutlu ve Amerika Psikiyatri
Birligi basta olmak Uzere saglik ile ilgili tum
otorite kuruluslar bu hastaligi tanimislardir.

Dikkat Eksikligi

e Cogu zaman ayrintilara dikkat edemez ya da
okul odevlerinde, islerinde ya da diger
etkinliklerinde dikkatsizce hatalar yapar.

Cogu zaman Uzerine aldigl gorevlerde ya da
yaptigi etkinliklerde dikkati dagilir.

Dogrudan kendisine konusuldugunda c¢ogu
zaman dinlemiyormus gibi gorundur.

Cogu zaman yodnergelere uyamaz ve okul
odevlerini, ufak tefek isleri ya da isyerindeki
gorevlerini  tamamlayamaz  (Kendisinden
isteneni anlamamaya bagl degildir.).

Codu zaman Uzerine aldigi godrevleri ve
etkinlikleri duzenlemekte ve planlamakta
zorluk ceker.

Dikkat Eksikligi

Cogu zaman surekli kafa calistirmayi gerektiren
gorevlerden kaginir, bunlari sevmez ya da
bunlarda yer almaya karsi isteksizdir.

Codu zaman Uzerine aldigi gorevler ya da
etkinlikler icin gerekli olan seyleri kaybeder
(Ornegin oyuncaklar, okul 6devleri, kalemler,
kitaplar ya da arag-gerecleri.)

Codu zaman dikkati dis uyaranlarla kolaylikla
dagilir.

Gunluk etkinliklerde cogu zaman unutkandir.
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Hiperaktivite/Durtusellik

Cogu zaman elleri, ayaklari kipir kipirdir ya da
oturdugu yerde kipirdanip durur.

Codu zaman sinifta ya da oturmasi beklenen
diger durumlarda oturdugu yerden kalkar ve
dolasir.

Cogu zaman uygunsuz olan durumlarda
kosusturup durur ya da tirmanir (Ergenlerde
sadece kendisinin  algiladigr  huzursuzluk
duygulari olmayabilir.).

Cogu zaman sakin bir bicimde, bos zamanlari
gecgirme ya da oyun oynama zorlugu vardir.
Cogu zaman hareket halindedir ya da bir motor
tarafindan idare ediliyormus gibi davranir.

Cogu zaman ¢ok konusur.

Codu zaman sorulan soru tamamlanmadan
once cevabini yapistirir.

Cogu zaman sirasini bekleme gucltgu vardir.
Cogu zaman baskalarinin s6zUnu keser ya da
yaptiklarinin arasina girer.
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DEHB, tek bir tani
basligi altinda 3
farkl klinik tabloyla
seyreden bir

Q)zukluktur. s’
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Belirtilerin 12 yasindan dnce baslamasi, en
az 6 aydir bulunmasi, birden fazla ortamda
gozlenmesi tani icin dnemlidir. Sadece
okulda veya sadece evde belirtilerin olmasi
taniicin yeterli degildir.

Derslere ilgisizlik ve eskiye oranla ders
basarisinda dusukluk, sorumluluklarini
yerine getirmede kayitsizlik, aile ve

otorite figuru ile catismada artis, okulda
kurallara uymama, okul kirma.

Ani sinirlenme, ofkesini kontrol
edememe, sinirlendiginde kendine ve
esyaya zarar verici davranislar sergileme,
uygunsuz ve kotu arkadaslar edinme.
Riskli eylemlere ilgi duyma. internet ve
oyun bagimlihgl.  Kontrolsuz cinsel
davranislar. Alkol, sigara ve madde
kullanim riskinin artmasi. Uyku sorunlari.
Arkadas iliskilerinde sorun yasama.




