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TANILAMA SÜRECİ

Ün�vers�te sınavında öğrenc�lere
engel durumlarına uygun; ek süre,
okuyucu, �şaretley�c� desteğ� g�b�
düzenlemeler yapılab�lmes� �ç�n
başvuru aşamasında öğrenc�ler�n
engell� sağlık kurulu raporlarını
ÖSYM kayıt bürolarına vermeler�
gerekmekted�r.

Bu öğrenc�ler, okullar bünyes�nde
kurulan BEP Gel�şt�rme B�r�m�n�n
kararı �le haftalık toplam ders
saat�n�n %40’ına kadar destek
eğ�t�m odalarında eğ�t�m
alab�lmekted�rler.

Yasal Hakl ar
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2.EĞİTSEL DEĞERLENDİRME VE
TANILAMA SÜRECİ

DEHB, tanısı konulduktan sonra yukarıda
tanımladığımız olumsuz sonuçlara neden
olması r�sk�nden dolayı mümkün olan en
erken yaşta tedav� ed�lmel�d�r. 

DEHB yapısal b�r sorundur. Beyn�m�z�n
b�yok�myasal yapısı �le �l�şk�l� b�r problemd�r.
D�kkat ve otokontrol merkez�n�n �y�
çalışmamasına bağlı gel�şen b�r bozukluktur.
Bu nedenle de DEHB, b�r�nc�l olarak �laç �le
tedav� ed�l�r. Her DEHB olgusunda hemen �laç
kullanılmayab�l�r. İlaç gerek�p gerekmed�ğ�ne
Çocuk ve Ergen Ps�k�yatr�st� karar ver�r.
Ergenl�k dönem�nden sonra veya yaşam boyu
�laç kullanımı çok az oranda k�ş�de gerekeb�l�r.

Destek Eğ�t�m
 Odası

Özel eğ�t�m �ht�yacı olan b�reyler�n
g�recekler� merkezî s�stem
sınavlarında yeters�zl�kler�ne
uygun sınav tedb�r h�zmetler�
rehberl�k ve araştırma
merkezler�nce alınab�lmekted�r.

Sınav Tedb�r 
H�zmetler�

Ün�vers�te Sınav
Başvurusu



Çoğu zaman ayrıntılara d�kkat edemez ya da
okul ödevler�nde, �şler�nde ya da d�ğer
etk�nl�kler�nde d�kkats�zce hatalar yapar.
Çoğu zaman üzer�ne aldığı görevlerde ya da
yaptığı etk�nl�klerde d�kkat� dağılır. 
Doğrudan kend�s�ne konuşulduğunda çoğu
zaman d�nlem�yormuş g�b� görünür. 
Çoğu zaman yönergelere uyamaz ve okul
ödevler�n�, ufak tefek �şler� ya da �şyer�ndek�
görevler�n� tamamlayamaz (Kend�s�nden
�stenen� anlamamaya bağlı değ�ld�r.). 
Çoğu zaman üzer�ne aldığı görevler� ve
etk�nl�kler� düzenlemekte ve planlamakta
zorluk çeker. 

DIKKAT EKSİKLİĞİ VE
HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU

Çoğu zaman eller�, ayakları kıpır kıpırdır ya da
oturduğu yerde kıpırdanıp durur. 
Çoğu zaman sınıfta ya da oturması beklenen
d�ğer durumlarda oturduğu yerden kalkar ve
dolaşır.
Çoğu zaman uygunsuz olan durumlarda
koşuşturup durur ya da tırmanır (Ergenlerde
sadece kend�s�n�n algıladığı huzursuzluk
duyguları olmayab�l�r.). 
Çoğu zaman sak�n b�r b�ç�mde, boş zamanları
geç�rme ya da oyun oynama zorluğu vardır. 
Çoğu zaman hareket hâl�nded�r ya da b�r motor
tarafından �dare ed�l�yormuş g�b� davranır. 
Çoğu zaman çok konuşur. 
Çoğu zaman sorulan soru tamamlanmadan
önce cevabını yapıştırır. 
Çoğu zaman sırasını bekleme güçlüğü vardır. 
Çoğu zaman başkalarının sözünü keser ya da
yaptıklarının arasına g�rer.

ÖZELLİKLERİ

DEHB; aşırı hareketl�l�k, d�kkat eks�kl�ğ� ve
dürtüsell�k olarak �s�mlend�r�len üç temel
bel�rt� kümes�nden oluşan nörogel�ş�msel b�r
bozukluktur. 
DEHB, çocukluk çağının �y� tanımlanmış en
öneml� ps�k�yatr�k sorunlarının başında gel�r.
Dünya Sağlık Örgütü ve Amer�ka Ps�k�yatr�
B�rl�ğ� başta olmak üzere sağlık �le �lg�l� tüm
otor�te kuruluşlar bu hastalığı tanımışlardır.

Bel�rt�ler�n 12 yaşından önce başlaması, en
az 6 aydır bulunması, b�rden fazla ortamda
gözlenmes� tanı �ç�n öneml�d�r. Sadece
okulda veya sadece evde bel�rt�ler�n olması
tanı �ç�n yeterl� değ�ld�r.

Derslere �lg�s�zl�k ve esk�ye oranla ders
başarısında düşüklük, sorumluluklarını
yer�ne get�rmede kayıtsızlık, a�le ve
otor�te f�gürü �le çatışmada artış, okulda
kurallara uymama, okul kırma.

An� s�n�rlenme, öfkes�n� kontrol
edememe, s�n�rlend�ğ�nde kend�ne ve
eşyaya zarar ver�c� davranışlar serg�leme,
uygunsuz ve kötü arkadaşlar ed�nme.
R�skl� eylemlere �lg� duyma. İnternet ve
oyun bağımlılığı. Kontrolsüz c�nsel
davranışlar. Alkol, s�gara ve madde
kullanım r�sk�n�n artması. Uyku sorunları.
Arkadaş �l�şk�ler�nde sorun yaşama.

DEHB, tek b�r tanı
başlığı altında 3
farklı kl�n�k tabloyla
seyreden b�r
bozukluktur.

DİKKAT

 H�perakt�v�te/Dürtüsell�k

Çoğu zaman sürekl� kafa çalıştırmayı gerekt�ren
görevlerden kaçınır, bunları sevmez ya da
bunlarda yer almaya karşı �steks�zd�r. 
Çoğu zaman üzer�ne aldığı görevler ya da
etk�nl�kler �ç�n gerekl� olan şeyler� kaybeder
(Örneğ�n oyuncaklar, okul ödevler�, kalemler,
k�taplar ya da araç-gereçler�.) 
Çoğu zaman d�kkat� dış uyaranlarla kolaylıkla
dağılır. 
Günlük etk�nl�klerde çoğu zaman unutkandır. 

D�kkat Eks�kl�ğ�

D�kkat Eks�kl�ğ�


