Beden Eğitimi Dersi Kaba Değerlendirme Formu   
	AMAÇLAR
	EVET
	HAYIR
	AÇIKLAMA

	1. Vücudun bölümlerini tanır.
	
	
	

	 2. Vücudun bölümlerini hareket ettirir.
	
	
	

	 3. Ayakta duruşlarla ilgili beceriler geliştirir.
	
	
	

	 4. Diz üstü duruşu ilgili beceriler geliştirir.
	
	
	

	 5. Oturuş duruşu ilgili beceriler geliştirir. 
	
	
	

	 6. Çeşitli şekillerde diziliş yapar.
	
	
	

	 7. Çeşitli şekillerde dönüşler yapar.
	
	
	

	 8. Vücut bölümlerinin esnekliğini artırıcı hareketler yapar.
	
	
	

	 9. Çeşitli şekillerde yürüyüşler yapar.
	
	
	


	10. Yürüme ile koordinasyonunu geliştirir.
	
	
	

	11. Koşularla dayanıklılığını geliştirir.
	
	
	

	12. Koşularla süratini geliştirir.
	
	
	

	13. Koşularla koordinasyonunu geliştirir.
	
	
	

	14. Çeşitli şekillerde sıçrayışlar yapar.
	
	
	

	15. Sıçramalarla koordinasyonunu geliştirir.
	
	
	

	16. Atmalarla koordinasyonunu geliştirir.
	
	
	

	17. Tutmalarla koordinasyonunu geliştirir.
	
	
	

	18. Atma ve tutmalarla koordinasyonunu geliştirir.
	
	
	

	19. Kaldırma ve taşımalarla koordinasyonunu geliştirir.
	
	
	

	20. Asılma ve sallanmalarla koordinasyonunu geliştirir.
	
	
	

	21. Minderde hareketler yapar.
	
	
	

	22. Jimnastik sırasında denge geliştirici hareketler yapar.
	
	
	

	23. Kasada hareketler yapar.
	
	
	

	24. Çember ile hareketler yapar.
	
	
	

	25. İp ile hareketler yapar.
	
	
	

	26. Taklidî hareketler yapar.
	
	
	

	27. Birlikte oyun oynama becerisi geliştirir.
	
	
	

	28. Oyunlarda dostça oynamaya özen gösterir.
	
	
	

	29. Çeşitli spor dallarını tanır.
	
	
	

	30. Basketbol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.
	
	
	

	31. Voleybol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.
	
	
	

	32. Futbol oyunu ile ilgili çalışmalar yapar.
	
	
	

	33. Halk dansları ve şarkılı danslar ile ilgili temel beceriler kazanır.
	
	
	

	34. Halk dansları ve şarkılı danslar ile ilgili koordinasyonunu geliştirir.
	
	
	

	35. Okul tarafından düzenlenen gezilere katılmaya istekli olur.
	
	
	

	36. Müzikli aktivitelerle ilgili koordinasyonunu geliştirir.
	
	
	

	37. Spor malzemelerini tanır.
	
	
	

	38. Spor malzemelerini düzenli kullanır.
	
	
	

	39. Spor kıyafetlerini temiz ve düzenli kullanır.
	
	
	

	40. Spor ve sağlık ilişkisini bilir.
	
	
	

	41. Sağlığını korur.
	
	
	


