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— - Abdulleadir GUMOS
-

Sayin Okurlar,

Egitim, toplumlarin gelisiminde temel bir faktordir. Bu bilincle, Kiziltepe ilce Milli
Egitim Mudurliglu olarak Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan hazirlanan bu
ozel derginin yayinlanmasi bizim icin bir gurur kaynagidir.

Egitim, sadece bilgi aktarimi degil ayni zamanda bireylerin kisisel, sosyal ve duygusal
gelisimine de katki saglar. Bu dergi, rehberlik ve 6zel egitim hizmetlerinin énemini
vurgulayarak 6grencilerimizin saghkh bir gelecege adim atmalarina yardimci olmayi
amaclamaktadir.

Dergide makaleler, deneyimler ve 6zel egitim ile rehberlikle ilgili glincel konulara yer
verilmistir. ilce Milli Egitim Muidurligu olarak bu degerli icerikleri sunmaktan dolayi
mutluluk duyuyoruz. Bu derginin ortaya cikmasinda emegi gecen Kiziltepe Rehberlik
ve Arastirma Merkezi 6gretmenlerine ve degerli kurum idaresine tesekktrlerimi
sunuyorum.

Umariz bu dergi, egitim camiasinda bir kdpri kurarak bilgi paylasimina katki saglar ve
okuyucularimiza ilham verir.

Sevgi ve saygilarimla...

_ Abdulkadir GUMUS
Ilge Milli Egitim Miidiirti
T —— |
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Degerli okurlarimiz, bu dergide Ozel Egitim ile Rehberlik ve Psikolojik Danisma
alanindaki gelismeleri takip etmenize, bilimsel yayinlarin taninmasi, yayginlasmasina
vesile olmak, alanla ilgili var olan bilgi kirliliklerine, varsayimlara bilimsel calismalar
aracihgl ile netlik getirmek, bilimsel dayanakh uygulamalarin tanitilmasi, diger
uygulamalardan ayirt edilmesi ve alanla ilgili bilgi, dokiiman ve tecribelerin
paylasiimasi hedeflenmistir.

Egitimde kaybedilecek fert olmadigl gibi zamani verimli ve etkili kullanmak da oldukca
onemlidir. Bu nedenle Ozel Egitim ile Rehberlik ve Psikolojik Danismanlikla ilgili
calismalarin takip edilmesinin hem meslektaslarimiz hem de velilerimiz acisindan
faydali olacagini umuyoruz. Bu maksatla ciktigimiz bu yolda Kiziltepe Rehberlik ve
Arastirma Merkezi olarak dergimizin birinci sayisini yayinlamaktan mutluluk
duymaktayiz.

Bu sayinin yayinlanmasina katkida bulunan ve desteklerini esirgemeyen ilce Milli
Egitim Mudirimiz Abdulkadir GUMUS’e, imla ve noktalama konusunda destek
sunan Tirk Dili ve Edebiyat Ogretmeni Abdulkadir KARAHAN’a ve degerli
meslektaslarimiza tesekkiirlerimizi sunariz.

Ferhat YIGIT
Kurum Miudiirii
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Halil YAVAS
Psikolojik Danigman

)
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“... Her Cocuk Ozeldir...”

OZEL GEREKSINIMLI
BIREYLERDE AKRAN ZORBALIGI

Ozel gereksinimli cocuklara yénelik akran zorbaligi nedir ve hangi bicimlerde ortaya cikabilir?
Ozel gereksinimli cocuklar &ncelikle var olan engel tiiriine (bedensel yetersizlik, dil ve konusma
glclugi, zihinsel yetersizlik, 6grenme glicligl vb.) gore zorbalik davranisina maruz kalabilirler.
Ozel durumlarina yonelik olarak dalga gecme, oyunlara dahil edilmeme, sosyal izolasyon,
ayrimcilik, fiziksel zarar gérme, dedikodu gibi bircok zorbalik davranisi ile karsilasilabilir. Bedensel
yetersizligi olan 6grencilerin 6zellikle spor faaliyetlerine katilmasi engellenerek sosyal izolasyon
ve ayrimciliga ugradiklari gorilmektedir. Zihinsel yetersizligi olan 6grencilerin derslerde kendi
gelisim hizlarina gore ilerlemesine karsin arkadaslari tarafindan 6zel durumuyla dalga gecildigi sinif
ortamlari gozlemlenmektedir. Kurallara uymakta zorlanan ve sabirsiz olan 6zel gereksinimli
o0grenciler, akranlari tarafindan soyutlanmakta ve yalniz birakilmaktadir. Konusma glicligd, isitme
yetersizligi, gbrme yetersizligi olan cocuklarin 6zel durumlariyla ilgili olarak dalga gecme, kizdirma,
koti sozler soyleme, korkutma gibi daha cok sb6zel zorbalik davranislarina maruz kaldiklar
bilinmektedir.

Bu tiir zorbaligin 6zel gereksinimli cocuklar ilizerindeki psikolojik etkileri nelerdir? Magdurlarin
duygusal ve sosyal gelisimlerine nasil zarar verebilir?

Ozel gereksinimli cocuklar, okul ortaminda zorbaliga ugradiklarinda okulu sevmemeye ve okuldan
nefret etmeye baslayabilir. Bu durum okula gitmeme istegine donistligiinde de bedensel
sikayetler gorilebilir. Midesinin bulandigini ya da basinin agridigini sdylemek gibi cesitli somatik
tepkiler gosterebilecegi gibi gercek olmayan durumlar da olusturabilir. Bu durumun haricinde
zorbaliga ugrayan 6zel gereksinimli cocuklarda uyku problemleri, alt 1slatma, depresyon, akademik
basarisizlik, yeme bozukluklari gibi sorunlar gorilebilir. Arkadaslari tarafindan dislandiklarinda ve
oyunlara dahil edilmediklerinde sosyal kaygisi artabilir ve benlik saygisi azalabilir.

Ozel gereksinimli cocuklara yonelik akran zorbaligiyla basa cikmak icin ailelere, 6gretmenlere ve
diger yetiskinlere onerileriniz nelerdir?

Ozel gereksinimi olan 6grenciler icin sosyal destek mekanizmasi cok 6nemlidir. Bu nedenle
stirecte bulunan paydaslarin isbirligi yapmasi ve 06grencinin engel tiriine yonelik farkindalik
diizeyinin yluksek olmasi gereklidir.




Ailelere  Oneriler: Cocugunun  6zel
durumunu ve bu durumun ihtiyaclarini cok iyi
tanimlamalari gerekmektedir. Bu konuya dair
bilgi kaynaklarini arastirarak okumali ve
cocuguna yaklasim bicimini dizenlemelidir.
Cocuklarin okul hayatinda yasadiklarini 6n
yargisiz dinlemeli ve anlattiklari problemlere
¢o6zim odaklh yaklasmalidir. Okulda bulunan
O0gretmenlerinden ve okul psikolojik
danismanindan bu noktada destek almalidir
halinde

Cocuklarina, engel durumuna ragmen hayatta

ve onlarla iletisim olmahdir.

onemli  basarilar  gostermis  insanlarin
hikayelerini gostererek cesaretlendirici ve
O0zendirici olunabilir. Boylelikle rol model
alabilecekleri kisiler tanitilarak hayata dair
bakis acisini degistirerek motive edilebilir.
Bunlarin disinda, toplum tarafindan 6zel
gereksinimli cocuklara karsi 6n yargilar ve
yanlis etiketler olabilmektedir. Bazi veliler
siniflarda  6zel durumu olan &grencileri
istemediklerini sdylemektedir ve o 6grenciler
hakkinda

bulunmaktadir.

olumsuz soylemlerde

Ortaya koyduklari
yaklasimdan cocuklari da etkilenerek o6zel
gereksinimli

cocuklara  zorbalikk iceren

davranislar  sergilemektedir. Aileler bu
noktada anlayisli ve saygili davranmalidir.
Kendi cocuklarina, arkadaslarinin  6zel
durumu hakkinda olumlu anlamda rol model

olmalidir. Kapsayici bir sinif ortaminin
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olusturulmasinda ailelerin sinif ici olumlu

davranislarindaki  destegini  strdidrmeleri
onemlidir. Ogretmenlerin girdigi siniflardaki
o6grencilerini iyi tanimalari cok o6nemlidir.
Bireysel farkhliklarin ayni zamanda bireysel
glic ve zenginlik oldugu vurgusunu yapan
ogretmenlerin 6grencilerine de kapsayici bir
sekilde yaklasmalari gereklidir. Yapilan
etkinliklerde 06zel gereksinimli 6grencilere
yonelik 6gretim yontem ve teknikleri tercih
etmeleri yararh olacaktir. Akranlarina gore
farkli gelisim hizina sahip cocuklar derse
dikkatini verememekte ve verilen gorevleri
basaramamaktadir. Bu durumu fark eden
sinif arkadaslari onlarin basarisizligl ile dalga
gecebilmektedir. Hatta bazi  siniflarda
ogretmenlerin  6zel gereksinimli cocuklar
siniflarda en arka koselere oturttuklari ya da
onlari birlikte oturtarak siniftan soyutladiklari
gorilebilmektedir. Bu tarz uygulamalarin
sinif icerisinde onlara karsi akran zorbalgl
davranislarini pekistirdigi ve dislanmalarina
sebep oldugu unutulmamalidir. Elbette
gelisim hizlarina gore materyaller
hazirlanmali ancak akranlariyla kaynasmalari
ve Dbirlikte

atlanmamalidir.

ogrenmelerinin  6nemi de



Sinif icerisinde akademik basarisi ve sosyal
becerisi ylksek o6grencilerle akran destekli
ogrenme uygulamalari  gerceklestirilebilir.
Okullarda en yaygin olarak tenefflis vaktinde
siniflarda ve okul bahcesinde akran zorbalgi
davranislari  goézlenmektedir. Bu konuda
ogretmenler daha dikkatli olup akran
zorbaligina sahit oldugunda yapici ¢oziimler
dretmelidir. Okul psikolojik danismanlari da
siniflarda 6zel gereksinimli  6grenciler
hakkinda bilgilendirici ve farkindalik gelistirici
calismalar ile siirece destek olmalidir. iletisim
becerileri, empati, akran zorbalig, sinir
koyma gibi problem alanlarina yonelik olarak
psikoegitim calismalari ve sinif rehberlik
etkinlikleri ~ uygulamahdir.  Ayrica  06zel
gereksinimli bireylere yonelik olarak hak ve
sorumluluklarini bilme, hayir deme becerisi
ve akran zorbalgl ile karsilastiginda destek
alabilecegi  kisiler hakkinda  calismalar
gerceklestirilmelidir. Bu 6grencilerle bireysel
gorismeler yapilmali ve psikolojik iyi olus
halleri  desteklenmelidir. Okul psikolojik
danismanlari bunlarla birlikte ailelere yonelik
bilgilendirici seminerler yapmali, brostrler
hazirlamali ve gerek duyulmasi halinde
psikoegitim programlari yurttmelidir. Aileler
cocuklarinin 6zel durumunun tespit edilmesi
ve sosyal cevresi tarafindan duyulmasiyla
ilgili endise  duyabilmektedir.  “ileride
cocugumun yasamini etkiler mi?”, “Bir ise
girerken  sikintt  olur  mu?”,  “Simdi
akrabalarimiz bizim cocugumuza deli, sakat
diyecek” gibi birtakim yanhs vyargilar
Uretebilmektedir. Bu yargilar konusunda
aileye dogru Dbilgilendirmeler yapilarak
endiseye kapilmadan soru isaretleri
giderilmelidir. Her cocugun 6zel oldugu ve
var olan 6zel gereksinimine yonelik olarak
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egitim programinin planlanmasi gerektigi
aktariimalidir.

Ozel gereksinimli cocuklarin zorbaliga karsi
nasil gliclendirilebilecegini diislinliyorsunuz?
Kendilerini koruma ve destek alma
konusunda neler onerirsiniz?

Akran zorbaligina maruz kalan 06zel
gereksinimli  6grenciler, kendini korumada
akranlarina goére daha cok zorlanmaktadir. Bu
sebeple akran zorbaligi ile micadele
edebilmesi icin birtakim beceriler
kazandirilmaldir. ilk olarak destek alabilecegi
kisileri bilmesi ve yardim isteme becerilerinin
gelistirilmesi  gereklidir. Yapilan zorbaca
davranislar karsisinda kendini ifade etmesi ve
hayir diyebilmesi icin benlik saygisi ylksek
olmalidir. Ozel gereksinimli &grencilerin
sosyal iletisim becerilerinin ylksek olmasi
halinde, akranlari tarafindan sosyal kabulleri
kolaylasmaktadir. Bu 6grencilerin ayrimciliga
ugrama dlizeyi dismekte ve etkinliklere
alinmama  durumlari  azalmaktadir.  Bu
becerileri kazanmasinda 0Ogretmenleri ve
ailesi destek olmalidir.




Akran  zorbahiginin  6zel gereksinimli
cocuklar lizerindeki uzun vadeli etkileri
nelerdir? Kendine giiven, 6zsaygi ve iliskileri
tizerinde nasil bir etki birakabilir?

Yasadigi 06zel durumdan dolayr egitim
siirecinde akran zorbaligina maruz kalan 6zel
gereksinimli cocuklar yetiskin olduklarinda
kendini ifade etmede, insanlarla iletisim
kurmada problem yasayabilirler. Akranlari
tarafindan kabul goérmeyen, dislanan ve
ayrimciliga ugrayan bu cocuklar ileride sosyal
ortamlara girmekten cekinebilirler. Sosyal
yasama daha az katilabilir ve vaktinin cogunu
evde gecirme egilimli olabilirler. Bu cocuklar
sosyal anlamda kabul goéremedigi icin
hayattan keyif almakta zorlanabilirler. Ayrica
yasam doyumlari dusik olabilir. Maruz
kaldigi akran zorbaligindan dolayr benlik
saygisi dusebilir ve gecimini saglayacak,
ihtiyaclarini karsilayabilecek bir ise
giremeyebilirler. Ekonomik geliri olmamasi
sebebiyle 06zel hayatinda tek basina ve
bagimsiz hareket etmesi gereken durumlarda
zorlanabilirler.

EITITITTTTITITITE

Oneri Film Késesi
1.Her Cocuk Ozeldir(Taare Zameen Par)-Aamir Khan
2.Mucize(Wonder)- Stephen Chbosky
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Ayse ERBAS
Psikolojik Danigsman

“Cok sey bilmek zeki olmakla ayni sey degildir; zeka tek basina bilgi degil
bilginin anlasilma ve uygulanma sekli olan yargidir da.” Carl Sagan

21.YY BECERILERI VE
Z KUSAGI

icinde yasadigimiz diinya her gecen giin degismekte ve gelismektedir. Degisen diinya kosullarina
uyum saglayabilmemiz ve bu diinyada etkin bir birey olarak var olabilmemiz icin bu degisiklikleri
fark edebilmemiz ve kendimizde bu degisiklere uyum saglamamiza yardimci olacak becerileri
gelistirmeye calismamiz gerekmektedir. Ginlimiuzde bir bireyin toplumda etkin bir birey olarak var
olabilmesi ve calisma hayatinda aktif olarak rol alabilmesi icin sahip olmasi gereken bilgi ve
beceriler hizla degisen diinya kosullariyla beraber islevini yitirerek yerini baska bilgi ve becerilere
birakacaktir. Bu sebeple bu gliniin cocuklarini kendi yasadigimiz cagin kosullarina goére degil
onlarin yasayacagl cagin kosullarina gore yetistirmemiz gerekmektedir. Bilgi temelli teknolojiler,
iletisim, haberlesme, ulasim araclarinda yasanan hizli gelismeler ve kiresellesme hareketi ile
beraber icerisinde bulundugumuz yizyil, dnceki ylzyillardan keskin bir sekilde ayrilmaktadir.

Bilgi teknolojilerinin cesitlenmesi ve yayginlasmasi, bireylerin ortamdan ve zamandan bagimsiz
olarak bilgiye ulasabilmeleri, cagimizin “bilgi cagl”, “teknoloji cagi” gibi isimlerle adlandirilmasina ve
ayni zamanda bilgiye ytklenen anlamin degismesine neden olmustur. Teknoloji alaninda yasanan
hizli gelismelerle beraber bireylerin aradiklari bilgiye rahatlikla ulasabilmesi sebebiyle yirmi birinci
yuzyil bireylerinden beklenen var olan tim bilgiyi ezberlemek yerine kendi kendine 6grenebilme,
yaraticilik, elestirel distinme, bilissel esneklik, 6zydonetim, bilgi teknolojilerini kullanma gibi
becerilerini gelistirebilmeleridir. Yirmi birinci ylzyill becerilerinin en o6nemli 06zelligi cagin
ihtiyaclarina gore ortaya cikan beceriler olmasidir. Farkli calismalara ve farkli durumlara gére yirmi
birinci ylzyil becerilerinin 6nemi ve etkililigi degisebilmektedir. Ancak degismeyen yargi, yirmi
birinci ylzyil becerilerinin cesitlendigi ve gelistigidir. Bu durumda yirmi birinci ylzyilda edinilmesi
gereken en dnemli becerilerden birinin kendi kendine 6grenme becerisi oldugu sdylenebilir. Ote
yandan 21. ylzyillda bilginin en onemli kaynagl teknoloji olacagindan bilgi teknolojilerini
kullanabilme becerisi, tiim bireylerin sahip olmasi gereken becerilerden biri olarak gorilmektedir.
Bilgi kaynaklarinin ve cesitliliginin bu denli ylksek oldugu bir dénemde dogru bilgiyi yanhs bilgiden
ayirt edebilmek icin gerekli beceri ise elestirel disinebilme becerisidir. Kendi kendine 6grenme
becerisine sahip, bilgi teknolojilerini kullanabilen ve elestirel dusiinebilme becerisi ylksek
bireylerin kazanmasi gereken diger dnemli bir beceri, yaratici ve yenilikci diistinebilme becerisidir.



Yaratici disinme becerisi, bireylerin var
olan bilgilerinden hareketle yeni bilgilere
ulasabilmesi, karsilastiklari problem
durumlarina yeni ¢6ztim vyollari insa etmesi,
zihinlerine sinir cizmeden yeni duslinceler
Uretebilmesi  seklinde tanimlanmaktadir.
Dolayisiyla bu acidan bakildiginda en gerekli
yirmi  birinci ylzyll becerilerinin kendi
kendine 0Ogrenebilme, bilgi teknolojilerini
kullanabilme, elestirel disiinme ile yaratici ve
yenilikci  distnebilme becerileri  oldugu
soylenebilir. Cagl yakalamak ve dinyanin
geleceginde s6z sahibi olmak isteyen ulkeler
gelecegin yetiskinleri olacak olan simdinin
genclerini bu becerilere sahip bireyler olarak
yetistirmelidir. Simdinin gencleri Z kusagi
olarak adlandirilmaktadir. Kusak kavrami;
hemen hemen ayni yillarda dogmus olup ayni
cagin kosullarini, dolayisiyla birbirine benzer
sikintilari, yazgilari yasamis, benzer édevlerle
yukimli olmus kisiler toplulugu olarak
tanimlanmaktadir. 2000 ve sonraki
dénemlerde dogan bireyler, Z Kusag olarak
adlandinimaktadir. Bu kusagin mensuplari
teknolojinin  icine dogup ve degisen
teknolojilere cok kisa surede adaptasyon

saglamaktadirlar.
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Dogduklari donemde internet, akill

®

telefonlar ve diger teknolojik cihazlar vardi
ve bu kusak bunlarin icinde dogdu. Bu
nedenle teknolojiye erisimleri oldukca kolay
ve vyaygindir. Bu erisim, Z kusaginin
teknolojiyi kullanma becerileri bakiminda
diger kusaklar goére daha avantajli konuma
getirdi. Z kusagi, internetin varhigl sayesinde
bilgiye hizh  ve kolay bir sekilde
erisebilmektedir. Bu da onlarin 6grenme
stireclerini hizlandirmakta ve bilgiye ulasma
ve 20.
yluzyillarda, genc¢ nesiller sanayi kollarina

yonelik

becerilerini gelistirmektedir. 19.
yetistirilirken; gliinimuzde
kiresellesmenin de etkisiyle 06grencilerin
daha yenilikgi, yaratici ve sorgulayici bireyler
olarak yetismeleri beklenmektedir. Eski usil
bilgiyi ezberlemeye dayali sinavlar, 6devler
ve tim 6grenim modelleri anlamsizlasmistir.
Roma'yi yakan kimdir bir dnceki 50 yilda zor
bir soru iken cagdas kisinin bu gibi bilgilere
ulasmasi saniyeler surmektedir. Bilgiye bu
kadar kolay ulasabilecegini bilen 6grencilere
mevcut bilgileri ezberlemeye yonelik verilen
odevler anlamsiz

gelecek ve yapmak

istemeyeceklerdir.
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Onlara bilgiyi bulma, yorumlama ve yeni bir
bilgiye ulasma amaclarini tasiyan o&devler
vermek gelismeleri acisindan daha faydal
olacaktir.

Z kusagl, teknolojiye strekli maruz kalmasi
nedeniyle teknoloji becerilerini gelistirme
konusunda avantajlidir. Ancak teknolojik bir
dinyada yasama ve teknolojiyi tliketen bir
birey olma her zaman teknolojinin kendisini
de Uretebilecegi, teknolojiyi ileriye tasiyacagi
anlamina gelmemektedir. Teknolojinin
sadece tuketicisi degil Ureticisi olabilmeleri
icin O0grencilere 21. vy becerileri
kazandirilmalidir.

KAYNAKCA

Coskun, F. (2022). Ogretmenlik Meslegi ve 21.
Yizyil Becerileri. Alanyazin, 3(1), 31-38.

Altun, B. ,Arslan, H .(2021). 2000 Yili Sonrasi
Dogan Ogrencilerin  21.Ylizyll Becerileri lle
Kariyer Planlamasi ve Teknoloji Yonelimleri
Arasindaki lliskinin incelenmesi. Uluslararasi
Yonetim ve Sosyal Arastirmalar Dergisi, 8(15).
Kirik, A. M., & Koyulstl, S. (2018). Z Kusagi
Konusunda Yapilmis Tezlerin icerik Analizi
Yontemiyle incelemesi. Gumiishane Universitesi
iletisim Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 6(2), 1497-
1518.
https://youtu.be/TrRGVTRpRtAsi=Fb7zkSLjJWJ
Q-zY



Giilcan KARAKOG
Psikolojik Danigsman

il

o=t

“Diinyada gérmek istedigin degisimin kendisi ol!”
Mahatma Gandhi

BESLENME VE YEME
BOZUKLUKLARI

Yemek yememizin temel amaci vicudumuzun ihtiyaci olan besinleri alarak bedenimizi zinde
tutmaktir fakat bazi yasantilar sonucu bazen sirf beslenmek icin degil de Gzlntimulzli azaltma,
kaygimizi minimum dizeye indirgeme, 6fke duygumuzu bastirma, rahatlama, mutlu olma, eglenme
amach da yemek yeriz. Mutlu olmadigimiz ya da stres altindayken yeme aliskanliklarimizi
dizenlemek glic olabilir. A¢ veya tok olmamiz fark etmeksizin bizi rahatsiz eden duygulari
azaltmak ya da o duygudan kacabilmek icin asiri miktarda yemek yiyerek midemizi doldurabiliriz.
Eger kendinize bunlari séyllyorsaniz:

e Stres altindayken yemek yemek beni rahatlatiyor.

e Moralim bozulunca buzdolabina yéneliyorum.

¢ Yemek yedikten sonra sucluluk hissediyorum.

e Ac hissetmiyorum fakat yine de yemek yiyorum. (Duygusal yeme: Fiziksel achk disindaki
nedenlerle yemek yeme. Buradaki yeme davranisini kisi aclik sonucu degil de c6ziimlenemeyen
duygular sonucunda gerceklestirir. Fiziksel aclik bir strec ister ve midede hissedilir fakat duygusal
yeme atagl birden meydana gelir ve agizda bir seyler yeme istegi olarak ortaya cikar.) yeme
bozuklugu yasiyor olabilirsiniz.

Peki duygusal yeme hissine sahip oldugumuzu nasil anlariz? Oncelikli olarak fiziksel aclik yavas
yavas hissedilir ve bekletilebilir fakat duygusal aclik aniden hissedilir, bekletilemez ve hemen onun
giderilmesi gerekir. Fiziksel achgl, doyma hissine ulastigimizda durdurabiliriz ancak duygusal
achkta tam tersi doymus olsak bile ye meye devam etme istegi vardir. Duygusal aclik sebebiyle
tiketilen GUrtinler genellikle cikolata, tatl, cips, karbonhidrath yiyeceklerdir. Ozellikle stresle iliskili
durumlarda bunlar tiketildiginde beynimizde serotonin hormonu salgilanir ve kendimizi daha iyi
hissederiz. Fiziksel achgimizi giderdigimizde mutlu oluruz , duygusal yeme ile yedigimizde sucluluk
duygusu hissederiz. Yeme bagimlilari kilo aldikca diyet yapmaya baslarlar, diyet yaptikca kilo
verme kaygisi tekrar asiri yemeye neden olabilir. Bu donginin yasanmasi kiside sucluluk, utanma,
basarisizlik duygularini tetikler ve duygusal sebepler ortadan kaldirilmadikca bu kisir déngii hayat
boyu devam edebilir.
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Ne yapmali?
e Oncelikle a¢ olmadiginiz halde yemenizi
tetikleyen duygularin farkinda olmak gerekir.
. Bir
sergilediginizde ne

deftere yeme davranisini
distindtginizit  ve
hissettiginizi yazmak tetikleyici sebepleri
anlamak acisindan 6nemlidir.

o Aclik seviyenizi en distkten en yulksege
dogru degerlendirin. Fiziksel aclik seviyenizin
disik olugunu, duygusal yeme sebebiyle
yemek istediginizi fark etmisseniz kisa bir
slire yemek yemeyi erteleyin.

e Ac¢ olmamaniza ragmen yeme istegi

olustugunda alternatif etkinlikler (muzik

dinlemek, egzersiz yapmak gibi) listesi
olusturabilirsiniz.

e Yemek yeme isteginiz devam ediyorsa ve
bunu geciremiyorsaniz sagliksiz yiyecekler
yerine saglikh Urdnler yemeyi
deneyebilirsiniz.

e Stresli bir ortaminiz varsa stresle basa
ctkma tekniklerini ( gevseme, imajinasyon,
nefes egzersizleri vs.) uygulayabilirsiniz.
YEME BOZUKLUKLARI:

Yeme bozukluklari, kisilerin yemek yeme
davranislarinin hasar goérmesiyle fiziksel ve
psikolojik  fonksiyonlarinin  ciddi sekilde
etkilenmesi ve yasamlarini tehdit eden bir
boyuta ulasarak psikiyatrik bozukluklar
arasinda yer alan bir bozukluk grubudur.
(Yalnizoglu Caka vd., 2018). Dinya Saghk
(DSO)

durum” olarak adlandirilan yeme bozukluklari

Orgiiti tarafindan  “6nemli tibbi

son vyillarda oldukca artis gbéstermekte ve

kisilerin  beden algilarinin  bozulmasina

sebebiyet vererek riskli davranislar
sergilenmesine yol acmaktadir (Unalan vd.,
2009). Gorllme sikhgr gin gectikce artan
yeme bozukluklari cok ciddi boyutlara
ulasabilen ve olimcil sonuclara sebebiyet

verebilen bir rahatsizlik oldugu bilinmektedir

SUBAT 2024 | SAYI1

ve sebep olan etmenlerin genetik, sosyokdiltirel
baskilar, aile ve akran cevresi, sosyal medya gibi
pek cok faktorden etkilenebilecegi
dustntlmektedir (Yalnizoglu Caka vd., 2018).
DSM-V (2013) yeme bozukluklarini;

1. Pika

2. Geri cikarma (Gevis Getirme) bozuklugu

3. Kacingan/kisith yiyecek alimi bozuklugu

4. Anoreksiya nervoza (AN)

5. Bulimiya nervoza (BN)

6. Tikinircasina yeme bozuklugu

7. Tanimlanmis diger bir beslenme ve yeme
bozuklugu

8. Tanimlanmamis beslenme ve yeme bozuklugu
1.Pika:

Pika en genel tanimiyla en az bir ay silreyle
devamli bir sekilde besleyiciligi ve besin
olmayan ( toz tebesir, sabun, cam, toprak gibi)
uygun olmayan maddelerin yenilmesi davranisi
olarak bilinir. Sikhkla hamile ve cocuklarda
gorilen bu davranis sonucunda zehirlenme,
maddeler  lzerinde  bulunan parazitlerin
sindirilmesi, bagirsak hastaliklari gibi birtakim
komplikasyonlar gortlebilmektedir ve genellikle
oldugu
distntlmektedir (Morrison, 2016). Bu yeme
baska  bir bozukluk

kapsaminda otizm,

demir eksikligi ile alakah

tutumu psikiyatrik
ortaya cikiyorsa (6rn.
sizofreni vs) ayrica klinik degerlendirmeye

ihtiyac duyulacak kadar agirdir.
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* Kesin olmamakla birlikte vitamin veya

demir eksikliginden (demir, cinko,B1 vitamini,
Bé6 vitamini gibi) kaynaklanabildigini soyleyen
arastirmalar da vardir

2. Geri Cikarma (Gevis Getirme) Bozuklugu:
Geri cikarma diger adiyla Gevis Getirme
adindan da anlasilacagl gibi
bireyin en az bir ay slireyle devamli olarak

Bozuklugu,

yenilen vyiyecegi geri cikararak cigneme
davranisini devam ettirmesi ile alakali bir
durumdur. Kisi cikardigl yiyecegi yeniden
cigneyebilir, yutabilir veya disariya
tikdrebilir. Sik sik gerceklesen geri cikarma
davranisi eslik eden herhangi bir mide-
bagirsak hastaliglyla veya baska bir saglik
durumuyla aciklanamaz. Bu semptomlar
baska bir psikiyatrik bozukluk baglaminda
gorlllyorsa (6rn. anliksal yeti yitimi veya
norogelisimsel baska bir bozukluk) ayrica
klinik degerlendirmeye ihtiyac duyulacak
kadar agirdir.

3. Kacingan/kisith yiyecek alimi bozuklugu:
Genellikle

bozukluktur ve belirgin derecede yiyecek

cocuklarda rastlanan bir

aliminin azaltilmasi s6z konusudur. KKYAB
tanisi alan cocuklarin 3 ana kategoriye

ayrildigint  belirtilmektedir. Genel olarak
yemek yemeyi dikkate almayan,
onemsemeyen cocuklar; hassas bir

durumuyla alakal olarak yediklerini kisitlayan
cocuklar (6rn. yiyeceklerin bazilari istah acici
degildir) ve kot yasanmishktan dolayi
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yemeyenler (6rn. daha oOnce yemek vyerken
Ancak bu bozukluk her
durumda bu davranisin sonuclari ve tanimi

tikanmis olabilir).

itibariyle glnlik yemek secme davranisindan
ayrilmaktadir (Morrison, 2016).

4. Anoreksiya nervoza (AN) :

Genellikle 12-18 vyas civarinda baslayan bu
hastalikta kisi zayif kalmak icin yiyecek alimini
dikkat cekecek 6lctide, ciddi miktarda kilo verene
kadar azaltir ve en belirleyici 6zelliklerinden biri
de bu kisiler obezite ya da kilo alimina yonelik
asiri  derecede korku, endise icerisindedirler
(Oztirk ve 2018).
olmalarina ragmen yine de asiri kilolu olduklarina

Ulusahin, Ayrica zayif
dair carpik benlik algilari da mevcuttur (Morrison,
2016). Ek olarak kilo almaya yonelik duyulan asiri
korkuya karsi ideallerindeki incelige kavusmak
amaciyla yemeyi reddedebilir veya yemek yeme

davranisini  telafi edecek sekilde kendini
kusturma, laksatif-ditretik kullanimi veya asiri
egzersiz yapma gibi  birtakim  uygunsuz

davranislara basvurarak kalori alimlarini kontrol
altinda tutmaya calisabilirler (Bruch, 1982).

5. Bulimiya nervoza (BN):

En genel itibariyle kilosu normal veya normalin
Uzerinde kisilerde gorilmekte ve temelinde kilo
alma korkusu bulunmaktadir. Ayrica sonu
biten

tekrarlayan tikinircasina yeme davranislari ve

pismanlik ve sucluluk duygusuyla
bunu telafi etmek amaciyla basvurulan uygunsuz
davranislarla (kendi kendini kusturma, laksatif ve
ditretik ilaclari veya diger ilaclari yanhls yere
kullanma) da karakterize bir durumdur.

Taniy1 koyarken hastanin vicut agirhgini dikkate
almak onemlidir ve hastaligin siddeti uygunsuz
telafi edici davranislarin sikligina gore belirlenir.
En hafifinde ortalama haftada 1-3 kez uygunsuz
telafi edici davranis beklenirken, en agir dlizeyde
ise haftada 14 veya daha cok kez gorilmesi
beklenmektedir.



6. Tikinircasina yeme bozuklugu :

Tikinircasina  Yeme Bozuklugunda kisiler
normalden cok daha hizli yeme, rahatsizlik
verecek kadar tokluk hissi duyuna dek yeme,
fizyolojik bir achk hissetmemesine ragmen
asirt miktarda yeme, vyedigi miktardan
utandigi icin kendi basina yeme gibi
davranislarda bulunurlar. Tikinircasina yeme
davranisinin ardindan kisiler kendilerinden
biyik bir
sucluluk duyma gibi duygular hissedirler.

tiksinme, huzursuzluk veya
Tikinircasina yeme davranislari ortalama 3 ay
icerisinde en az haftada bir kere kendini
gostermektedir. Tikinircasina yemeye
bulimiya nervozada gorilen uygunsuz telafi
edici davranislar eslik etmez. TYB tanisinda
da hastaligin siddeti tikinircasina yeme
davranisinin sikligina goére belirlenir ve en
hafifi ortalama haftada 1-3 kez tikinircasina
yeme ile ifade edilirken, en agiri ise ortalama
haftada 14 veya daha fazla ile ifade
edilmektedir.

7. Tanimlanmis diger bir beslenme ve yeme
bozuklugu :

Bu tani grubu klinik acidan bakildiginda
belirgin derecede bir sikintiya veya sosyal, is
hayati gibi alanlarda veya islevsellik
gerektiren herhangi bir alanda islevsellikte
sikintiya sebep olan, Beslenme ve Yeme
Bozuklugunun semptom 6zelliklerinin baskin
oldugu fakat bu durumun belirtilerinin
beslenme ve yeme bozukluklari tani
kiimesindeki herhangi bir bozuklugun tani
kriterlerine karsilik gelmedigi durumlar icin
ve bireydeki semptomlarin Beslenme ve
Yeme Bozukluklari kiimesindeki herhangi biri
icin tani kriterlerini karsilamamasinin 6zel
nedeni klinisyenler tarafindan tartisiimak
istendiginde kullanilir (Kéroglu, 2013). Ruhsal

Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El

SUBAT 2024 | SAYI1

KitabI’'nda (DSM-5-TR) (Koroglu, 2013) vyer
verilen bazi 6rnekleri sunlardir:

1. Degisik tur (atipik) anoreksiya nervoza: Bu
taniya sahip kisilerde belirgin bir kilo kaybi
vardir ancak kisi, kilosu normal veya normalin
Uzerinde olmasinin disinda AN icin diger bitin
tani kriterlerini karsilar.

2. Bulimiya nervoza (dlslik siklikta ve/veya
sinirh slireli): Bu taniya sahip kisilerde
tikinircasina yeme ve uygunsuz telafi edici
davranislarin ortalama hastada bir seferden
daha az ve/veya Ui¢ aydan daha kisa olmasi s6z
konusudur ve bunun disinda kisi BN icin diger
butln tani kriterlerini karsilar.

3. Tikinircasina Yeme Bozuklugu (disik
siklikta ve/veya sinirh sireli): Bu taniyr alan
kisiler tikinircasina yeme davranisini ortalama
olarak haftada bir seferden daha az ve/veya li¢
aydan daha kisa bir zamanda gosterirler bunun
disinda TYB tanisi icin diger butin tani
kriterleri karsilarlar

4. Cikarma Bozuklugu: Bu taniya sahip kisiler
kilosunu veya vicut seklini etkileyebilmek icin
tikinircasina yeme davranisi olmadan
sekilde  kendi
kusturarak veya laksatif, diliretik ve bu tarz

tekrarlayici  bir kendini

ilaclari  yanhs yere kullanarak cikarma
davranisinda bulunurlar.
5. Gece Yemek Yeme Bozuklugu: Bu taniyi

tasiyan kisilerin tekrarlayici bir bicimde




uykudan uyanarak yemek yeme veya aksam
yemeginin ardindan asiri derecede yemek
tiketme gibi donemleri vardir. Kisi yemek
yediginin farkindadir ve oncesinde yemek
yedigini de animsar. Bu durum kisideki uyku
uyaniklik doéngusindeki farkhhklarla veya
toplumsal, kultirel degerler gibi dis
faktorlerle daha iyi bir sekilde aciklanamaz.
Ayrica kisi icin islevsellikte sorunlara ve bir
sikintiya sebep olur. Yine bu durum diizensiz
yeme oOrintist, TYB veya madde kullanimi
da dahil olmak Uizere baska bir psikiyatrik
bozuklukla ve baska bir fizyolojik sorunla
veya bir ilacin etkisine bagl olarak
actklanamaz.

8. Tanimlanmamis beslenme ve yeme
bozuklugu:

*Ortoreksiya (Saglikli Beslenme Takintisi):
son yillarda goritlen bu bozuklukta bireyler
saglikh beslenme konusunda asiri
endiselidirler. Alacaklari her Grinin icerigini
asiri derecede dustnurler ve iceriklerinde
kanserojen madde olup olmadigina dair
saplantili davranirlar, sebzeleri cig tiketip et
ve sut drtnlerinden uzak dururlar. Her glin
en az Uc¢ saatlerini saglikh beslenme
konusunda duistiinmekle gecirirler. Yarinin
mendstini buginden planlarlar, disarida
yemeyi azaltirlar. Ortoreksiya, kimilerine goér
degisen dliinya standartlarina bagli yeme
aliskanliklari ve modernlesme sonucu iken
kimilerine gore ise obsesif kisilik yapisina
6zgl bir durumdur. Bu tir davranislar
sergileyen  insanlar  saghkl beslenme
konusunda asiri kaygih olduklarindan bir sire
sonra yememeyi tercih ederler.

Yeme Bozukluklarinin Tedavisi Nasil olur?
Tedaviler psikiyatrist bir uzmanin
onculigiinde ve hastanin durumuna gore
diger tip dallari isbirligi esliginde yapilmalidir.
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Tedavinin 6ncelikli amaci tedavi istegi az olan
kisinin isbirligi  yapmasini saglamaktir.
Psikoterapi, tedavinin en onemli
ayaklarindandir. Uygulanan tedavilerin bireysel
ozelliklere gore farklihk gostermesinin yani sira
davranisci terapi ve bilissel davranisci terapiler
sikhikla  kullanilan  yontemlerdir.  Tedavi
stirecinde bireyin ailesinin slrece katilimi
onemlidir. Kesin bir ila¢c tedavisi olmamakla
birlikte ilac kullanimi sirecte yardimci rol
oynar. Agir vakalarda hastaneye yatis
gerekebilir.

=
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“... Clinkii icsel yasantilarimiz, konusma dilinin sinirlarini

OTIZM V,E fazlasiyla asar.” Suzuki
SANAT TERAPISI

Sanat icin, insana 6zgl duygularin, distncelerin tirli arac ve gereclerle anlatimi, disavurumudur
diyebiliriz. Glzellikler sanatla yaratilir. Yasami yuceltmek, daha anlamh kilmak sanatla olanakhdir.
Sanat insana yasaminin her kesiminde glic ve zevk verebilir.

Sanat terapisi ise insanin icsel diinyasina anlam vermesine ve biling disi duygularini disa
yansitmasina sanatsal unsurlar yardimiyla yardimci olan bir ifade bicimi olarak karsimiza cikar. Bu
yonulyle yaratici problem ¢6zme faaliyetlerini de beraberinde getirir. 21. ylzyilin baslarindan beri
sanat terapisi duygusal catismalari uzlastirmasi, farkindaligi arttirmasi, sosyal becerileri gelistirmesi,
davranislari yonetmesi, problemleri ¢6zmesi, kaygiyl azaltmasi, gercege yoneltmesi ve 6z-saygiyi
arttirmasi anlaminda terapotik olarak degerlendirilmektedir. Sanat terapisi, sanat alaninin resim,
heykel, mizik, tiyatro-drama, sinema, edebiyat, fotograf, hareket ve dans gibi bircok bicimini kapsar
(Case ve Dalley, 2006. Akt: Cakmak, Bicer, Demir,2020).

Cocuklar icin terapotik midahaleler gerektiginde sanat terapisi cocuklarin iyilestirilmesinde uygun
terapi metotlarindan biri olarak karsimiza cikar. Cocuklarin sahip olduklari kelime hazinesi g6z dniline
alindiginda sanatla terapi uygulamalarinda icsel yasantilarini ifade etmeleri icin cok daha farkli
araclar kullanma sansi edindiklerini goririz. Sanat cocugun duygularina ulasmada bir aractir. Sanatla
terapide cocuk kendisini, isteklerini, yasantilarini -konusarak yapilan terapi yontemlerine gére- daha
rahat ortaya koyabilir. Terapi slirecinde ortaya cikan calismalarda performans ya da estetik degerler
degil terapotik ihtiyaclarin ortaya cikmasi, duygularin aciga cikmasi ve dillendirilmesi 6nem
kazanmaktadir. Sanatla terapinin cocuklarla uygulanmasi cocugu anlamak ve yardimci olmak adina

onemli bir strec olarak karsimiza cikar. (Giner, Aslan, 2019)
Sanat terapisinin diger yontemlere gore en glicli yani, bireyler icin

en rahatsiz edici olabilecek konulari bile yumusakca, kisiyi rahatsiz
etmeden ele almasidir. Bu nedenle her yastan ve her arka plandan
insanla calisilabilir olmakla birlikte 6zellikle travmatik deneyimler,
kronik hastaliklar ya da cesitli yetersizlik tlrlerinden (isitme
yetersizligi, zihinsel yetersizlik, gérme yetersizligi, otizm spektrum
bozuklugu gibi) etkilenmis cocuklar ve/veya aileleriyle; cocuklarin dil
gelisimini  desteklemek, sosyal becerilerini arttirmak, sinif

kaynasmalarini hizlandirmak gibi amaclarla kullaniimaktadir. (Gliner,
Aslan, 2019)



Otizm spektrum bozuklugu, 6zellikle sosyal
beceriler bakimindan cocuklar icin zorluklar
sunar. Bozukluk teshisi konan kisiler, sozel
olmayan iletisimi anlamakta ve kullanmakta,
baskalarinin disince ve duygularini
yorumlamakta zorlanabilirler, bu da akran
iliskileri gelistirmeyi zorlastirabilir. Sosyal
beceri midahalelerinin son birka¢ yil icinde
etkinligini  artirmasinin  eglenceli  grup
calismalari, sosyal etkilesimleri ve
arkadasliklari kolaylastirma noktasinda faydali
oldugu gorilmuistir. Bu nedenle otizmli
bireylerin sosyal zorluklarini ele almak icin
sanat terapisini bir miidahale olarak kullanmak
bireyler icin kolaylastirici bir rol Gstlenecektir.
(Tanriverdi, Cancan 2023)

Sanat terapisi, otizmli cocuklarda 6nemli
kazanimlar saglamaktadir. Sanat terapisi ile
desteklenen otizmli cocuklarin hayata olan
adaptasyonlari artirilmaktadir. Bireysel ya da
grup calismalarinda dayanisma ve is birligi
icinde olmalarini saglayan sanat terapisi,
cocuklar  arasindaki  saygi, sevgi ve
yardimlasma, duygusal deneyim, giriskenlik,
dirtt kontrolli, kendi aktivitelerini organize
etme gibi davranislari da gelistirmeye yardimci
olur. Resim, heykel, seramik, dans, mizik gibi
sanatlar ile diger yollar ile (6zellikle de s6zel
iletisimle) ifade edemedikleri duygularinin ve
disincelerinin  sanatsal Uretimler vyoluyla
aciga ctkmasi saglanir. (Otsimo)

Mackali (2014) tarafindan yapilan ve 19 aylk
otizmli bir cocukla 20 ay siren calismada
sosyo-duygusal gelisimin uyarilmasinda (iliski
arzusunu uyandirmak ve gelistirmek, benlik
algisint  olusturmak ve gelistirmek, so6zel
iletisimi uyarmak) oyun ve sanat terapisi
kullanilmistir. Oyunun bir disavurum araci
olarak gorildigl sirecte aynalama, birlikte
muzik yapma, karsihikli muizik yapma, ortak
kagida resim yapma gibi teknikler
kullaniimistir.
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“Bir seansta bongolari kullanarak birlikte
mizik yaparken onun benim o6nlimdeki
bongoya vurmasina karsilik benim onun
ondndeki bongoya vurdugum anda
sinirlenmis gibi bir surat ifadesi takinip daha
sonra gulimsemisti.” seklinde deneyimini
aktarmis ve cocugun terapist tarafindan
yapilan iliski teklifini reddedermis gibi yapip,
daha sonra gulimseyerek kabul ettigini
belirtmesinin  iliskide 6zne konumunda
kalarak kendi ihtiyacini belirtmesi acisindan
onemli oldugunu belirtmistir. 60 seanslik
slirecin sonunda cocugun goz temasindan
cekinmedigi, kendini ifade etmek icin arzu
duymaya basladigl, kelime dagarciginin
gelistigi, oyunlarinin  c¢esitlendigi, sanat
drtnlerinin  iceriginin  zenginlesmesi ve
cesitlenmesiyle birlikte yaraticihgini ortaya
koyabildigi g6zlenmistir.

Sanat terapilerine dahil edilebilecek bir baska
yontem olan dans/hareket terapisi dans ve
hareketin bireyin, fiziksel, ruhsal, zihinsel ve
sosyal bultlnlesmesine yardim eden yaratici
stirecte psikoterap6tik  kullanimi  olarak
karsimiza cikar (ADTA- American Dance
Therapy Association/ Amerikan Dans Terapi
Birligi). DHT, sozel iletisim kurma problemi
olan bireylerde kendini ifade edebilmeleri ve
digerleriyle iletisim kurabilmeleri acisindan
da son derece glicli bir yontem olarak kabul
edilmektedir (Nystrom ve Lauritzen, 2005,
Akt: Bilge ve Ogce, 2008). Ozel gereksinimli
cocuklar icin bir kopri ve onlarla iletisim
kurmanin  bir araci olarak karsimiza
ctkmaktadir.




Genelde 6zel gereksinimli cocuklarin 6zelde
ise otizmli cocuklarin beden algilari ve
ritimleri, hareket paternleri, sesleri, zamani,
mekani, akisi  kullanma bicimleri normal
gelisim gosteren cocuklardan farkhdir ve
dans/hareket terapisi yardimiyla bu
ozelliklerin ~ farkina  varmalari  ya da
gelistirmeleri calisilabilir. Bu sekilde hareket
eden cocuk bu yolculuk boyunca kesifler
yapar, bulduklarini slirekli so6zclklere ve
harekete, dansa donuistdardr, nasil
gorindigini  yeniden  olumlu  yonde
tanimlamaya ve bilissel deneyimlerini
organize etmeye calisabilir. Baskalarinin ve
kendi vicut boélimlerinin farkindahgini
kazanarak hareket dagarcigi genisler, ihtiyac
ve arzularini ifade etme bicimleri zenginlesir.
Boylece, fiziksel ve 6grenme zorluklar ile
sinirli olan bu cocuklarin kendi diinyalarinda
s6z sahibi olmalari ve diger insanlarla
baglanti kurmalari kolaylasir. (ADTA)

Sonuc olarak otizmli bireylerle yapilan sanat
terapi calismalarinda sanat yoluyla
(dans/hareket, miuzik, resim, vb) olusan
alanda karalamalar/cizimler, degisik tonlarda
ctkan anlamsiz sesler, salinma, el ¢cirpma gibi
tekrarlayici hareketler seklindeki yasantilara
izin verilir ve terapotik iliski icinde
anlamlandirihr.
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Terapistin bu anlamlandirmalari somutlastirarak
yansitmasi da yasantinin cocukta so6zel olarak
karsilik bulmasina olanak saglar.

Otizmli bireylerde sanatla ifade biciminin pek
cok o6rneginden biri ingiliz mimar Stephen
Wiltshire. 1974 yilinda Londra’da diinyaya gelen
Wiltshire 3 vyasindayken sosyal ilgisinin
olmamasi, cevresindekilerle etkilesime girmiyor
olmasi, konusmamasi ve kendine ait
dinyasindan c¢cikmamasi neticesinde otizm
spektrum bozuklugu tanisi aldi. 5 yasinda okula
baslamasiyla birlikte anlamli bir bicimde vakit
gecirdigi tek dersin resim dersi oldugu ve
cevresiyle cizimler yoluyla iletisim kurdugu fark
edildi. Bu cizimlerin 6nce hayvanlar, ardindan
otobusler ve en nihayetinde binalar oldugu
gorilda ve ilgili cizimlerde ustalik derecesinde
perspektifleri, buyuli cizgileri ve dogal bir
sanatsal yetenegi glin ylzine cikardi.
Wiltshire'in iletisim yolunu kesfeden
o0gretmenleri sanat malzemelerini éninden alip
malzemeleri kendisinin istemesine zorlama
yoluyla Stephen’t konusmaya tesvik ettiler.

Bu yontemle once anlamsiz sesler cikararak
malzemelere ulasmaya calisan Stephen ilk
kelimesi ‘kagit't kullandi. 9 yasina geldiginde ise
artik ciimle kurmaya baslamisti. Kendisi pek cok
onemli bina, sehir panoramalari, sergiler ve
kitaplara imza atmis basarili  bir mimardir.
(https://www.stephenwiltshire.co.uk/biography
sayfasindan ceviri yapilmistir.)

Engelli cocugu olan ebeveynlerle yapilan bir
calismada (Culhacik, 2020) annelerin ¢ocuklarina
bakarken algiladiklari bakim yiUki Zarit Bakim
Verme Yiiki Olcegi (ZBYO) ile degerlendirilmis
ve grup aktivitelerine katilan annelerin, etkinlik
sonrasinda algiladiklari bakim yikt puanlari di-




slis gosterirken kontrol grubundaki annelerin
ZBYO puan ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamli  bir  degisim olmadigl
gorldlmustir. Yani sanat terapisi calismalarina
katilan anneler sirecin sonunda belirgin bir
bicimde kendi bireyselliklerini fark
etmislerdir. Bununla birlikte grupla sanat
terapisi calismalarina katilan annelerin;
yaratici faaliyeti harekete  gecirerek,
yasadiklari sorunlari ifade ederek ya da
katarsis yasayarak icsel sireclerini disa
vurduklari, katilimcilarin sanat malzemesi ile
bilingsiz  bir sekilde ortaya cikardiklari
dranleri bilingli bir sekilde hayatlarindan bir
ana donustirerek  anlam  cikarttiklari,
kendilerine disaridan bakarak farkindalik
gelistirdikleri saptanmistir. Slrecin

sonlandirma oturumlarinda ise “motivasyon”

ve “iyi olus” ana temalari ortaya cikmistir.

Motivasyon ana temasi altinda annelerin
gelecege, hayata yonelik daha umutlu
olduklari, bir seyleri gerceklestirebildikleri,
yapabildiklerine dair olumlu bir duygu
gelistirdikleri goézlenmistir. lyi olus temasi
altinda  katilimcilarin ~ yapilan  calismalar
sonucunda psikolojik ve bedensel iyi olus
yasadiklari saptanmistir.
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Bahsedilen
bahsetmeye firsat bulamadigimiz  daha

calismalarda ve burada

nicelerinde gorialdiglt Gzere hem otizmli
bireyler hem de bakim verenleri icin
alternatif bir tedavi yontemi olarak sanat
terapisinin  potansiyeli asikardir. Otizmli

bireylerin tedavisinde sanat  terapisi

kullaniminin arttirilmasi, onlarin ruh saghgini,
sosyal becerilerini ve genel refahini
iyilestirme potansiyeline sahiptir. Otizmli
bireylerin  tedavi ve egitim aldiklar
kurumlarda sanat terapisi programlarinda
artis saglanmasi ve bireylerin bu hizmetlere
daha kolay ulasmasi umuduyla.
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Bilge, A., & Ogce, F. (2008). Dansin Beden Ve Ruh Sagligi
Acisindan Onemi. Motif Akademi Halkbilimi Dergisi, 1(2),
123-134.

Cakmak, O, Bicer, | ve Demir, H ,Saglik ve Sosyal Refah
Arastirmalari Dergisi 2020, Cilt 2, Say1 2, s. 12-21
Culhacik, Gimrah Duygu , 2020,Engelli Cocuga Sahip
Ailelerde Sanat Etkinliklerinin  Kullanildigi  Aktivite
Gruplarinin  Psikolojik Dayaniklilik Ve lliskili Faktérler
Uzerine Etkileri,Doktora Tezi,Sakarya Universitesi
Giiner,O, Aslan,E 2019, Cocuklar icin Dogal Bir lyilesme
Yéntemi: Sanat Terapisi

Mackali, Z, 2014, Otizmde Erken Miidahalede Sanatla
Terapi. Sanatla Terapi Ve Yaraticilik Egitimi Bitirme Tezi.
3. Sanatla Terapi Ve Yaraticilk Sempozyumu’'nda
Sunulmustur, Bursa, 1-2 Kasim 2014.)

Tanriverdi, S. & Cancan, D. A. (2023). “Otizm Spektrum
Bozuklugu Alaninda Kullanilan Alternatif Tedaviler ve
Sanat Terapisi” International Social Sciences Studies
Journal, (eISSN:2587-1587) Vol:9, Issue:110; pp:6517-
6526.

https://otsimo.com/tr/sanat-terapisi-ve-otizm/
https://www.stephenwiltshire.co.uk/biography
https://www.adta.org/assets/docs/DMT-with-
Autism.pdf




EKRAN BAGIMLILIGI

Egitim bireyde istendik davranis degistirme
slrecini ifade eden uzun soluklu bir sireci
iceren bir kavramdir. Her devlet daha iyi bir
gelecek icin formel egitim kapsaminda planh
programlh bir sekilde egitim dlizeyi yuksek,
Uretken, cagin ihtiyaclarina cevap verecek bir
insan tipi yetistirmeyi amaclamaktadir. Egitim
yenilikler getirmekle beraber teknolojinin de
gelismesini saglamaktadir.  Teknolojinin
hayatimiza girmesiyle birlikte beraberinde
olumsuzluklari da getirmektedir. Bilgiye
ulasmamizi hizlandiran, yakin-uzak herkesle
iletisim kurmamizi saglayan cok renkli, cok
pixelli, cok fonksiyonlu telefonlar, tabletler
hayatimizin her aninda bize eslik etmeye
basladi, bununla birlikte ortaya kontrol
edilmesi zor bir konu ortaya cikardi buna
ekran bagimhhgl diyoruz. Ekran bagimhhgi
yas gbzetmeksizin herkesin glinlik hayatinda
elinde veya karsisinda bir ekran bulunmakta,
glininldn bir boélimint ekrana ayirmaktadir
ancak bu durum Newyork Universitesi
Ogretim Uyesi profesorlerinden  Selcuk
Sirin'in ifadesiyle “6zellikle cocuklarin goz
saghgini tehdit etmekte, dikkat problemi
yasamalarina yol acmakta arkadaslariyla

gecirdikleri zaman kisaldigi icin sosyal beceri

Ahmet AYDIN
Psikolojik Danigman

“Ekrana bakma hayata dén yliziini”

edinmeleri de glclesmekte ve en onemlisi
beyin gelisimleri olumsuz yonde
etkilenmektedir. "Peki ekran bagimlisi
cocuklarimiza bu konuda nasil yardimci
olabiliriz kimden yardim almaliyiz, bu sireci
en saghkli nasil yonetip yuritmeliyiz? Ekran
bagimhlig glinimizin en onemli
sorunlarindan birini teskil etmektedir, bu
durumla profesyonel bir sekilde micadele
ederek cocuklarimiza ancak 6rnek davranis
sergileyip kendimizden baslayarak yardimci
olabiliriz. Bu kapsamda oncelikle G¢ yasin

altindaki cocuklarin hi¢c bir surette ekranla

kalmamasini

tanismamasini maruz
saglamamiz gerekiyor.




Daha blylik cocuklarimiza ise sinir koymali
ekran karsisinda gecirdikleri zamani
sinirlamali, internete aile filtresi kullanmali ve
ekrana alternatif ilgilerini cekecek etkinlikler
veya calismalar koymaliyiz, Okul Psikolojik
Danisman ve Rehber Ogretmeninden de
destek almali, bu konuda kararli bir durus
sergilemeliyiz, anne ve baba olarak fikir birligi
icinde hareket etmeli cocugun ekran
bagimhlhigindan kaynakh 6fke ndbeti, zorbalik
ve isbirligine yanasmama, ders calismama gibi
tepkisel davranislarina karsi sabirla durmamiz
gerekiyor. Cocugun ekran bagimhhgi ne kadar
cok gecmise dayaniyorsa bu davranisi
degistirmek vyerine istendik bir davranis
koymak bir o kadar zor silirece yayilan bir
durum oldugunu unutmamamiz gerekiyor.

Kaynakca

https://youtu.be/Ow8qUJ3awf0?
si=1d6A3hKDoB97mgHv
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Arjin BULUT

"Burada hicbir balik ucmaya, hicbir kus ylizmeye zorlanmaz."
Enderun'da bir duvar yazisi

FLOORTIME UYGULAMASI

Floortime uygulamasi Ulkemizde popllerlesen bir 6gretim yontemi olmakla birlikte yapilan
arastirmalara gore erken cocukluk déneminde otizm spektrum bozuklugu ve gelisimsel risk atinda
bulunan cocuklarla yapilan yogun Floortime uygulamalarinda bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim
becerilerinde iyilesme oldugu saplanmistir. (Pajareya ve Nopmaneeejummuruslers, 2011)

Peki, Floortime nedir?

Floortime gelisimsel sosyal bir yaklasimdir. Tipik gelisim gosteren cocuklarin takip edildigi gelisim
cizelgesi kullanilarak amaclar belirlenir. Ogretim yapilmaz. Cocuk merkezli bir yaklasimla cocugun
liderligi takip edilerek cocugun yeterliliklerini attirmak hedeflenir. Gelistirilmek istenen alanla ilgili
materyaller ve etkinlikler hazirlanir. Cocugun amach ya da amacsiz tiim cabalari amacliymis gibi
tepki verilir. Bu yaklasimla bireylerin ortak dikkat, ylize odaklanma, amach davranis, iletisim
baslatma, sosyal iletisim o6zellikleri Uzerine olumlu etkileri oldugu belirtilmistir. Yapilan
arastirmalarda 8-9 yas O©ncesinde vyapilan midahalelerde becerilerin daha hizli kazanildig
gozlemlenmistir. Modelin teorik gerekcesi OSB’li cocugun birincil bakim veren kisi ile duygusal
iletisimini yeniden kurmasina yardimci olarak islemleme zorluklari Gzerinde calismak olmahdir.
Model tanimlanirken; islevsel gelisim kapasitesi, biyolojik gelisim kapasitesi, aile iletisim ve
etkilesimleri bir bitln olarak degerlendirilir. Bu model tiim yasam alanlarini ve destek hizmetlerini
dikkate alir. DIR/Floortime modelinde ¢ alt bashk bulunmaktadir.

D- Alti islevsel duyusal gelisim kapasitesi

I- Biyolojik bireysel farklilik(islemleme ve duyu dizenleme)

R- iliski ve duygu

Floortime cocuk ve birincil bakim veren kisi arasinda duygusal etkilesim, cocugun ilgilerine odakli
ve bireysel farklihklar Uzerine kurulmus bir oyun temelli miidahale yontemidir. Floortime’in
oncelikli dért amaci vardir.

1. Dikkati ve yakinhgi saglama

2. iki yonli iletisim

3. Duygu ve dustincelerin kullanimini destekleme

4. Mantiksal distinceyi destekleme



Klasik bir Floortime seansi cocugun dogal
ortaminda gerceklestirilir ve oyun partneri
olan kisi yerde oturarak cocukla calisir. Amac
cocugun  eksik  oldugu basamaklarini
gelistirmek ve o basamaklarini tipik gelisimi
takip ederek kazanmasini saglamaktir. Bir
Floortime seansinda asagida yer alan bes
basamak takip edilir:

1. Gozlem: Baslangicta oyun partnerinin
cocugu hem dinlemesi hem de izlemesi
gerekir boylece partner cocuga en etkili nasil
yaklasilabilecegine karar verebilir. Yiiz, viicut,
sOzel ifadeler, ses tonu bu sirec¢ icin ipucu
saglayabilir. Cocuk odanin icinde oturuyor
mu, dolasiyor mu, odada ilgisini nelere
yonlendiriyor gibi sorularin yanitlari gézlem
sonucunda elde edilir ve yetiskinin cocugun
duygusal durumuna iliskin karar vermesine
yardimci olur.

sorul: Cocuk ne yapiyor, ilgisini ceken seyler
bunlarla

ilgilenirken nasil

nelerdir,
hissediyor?
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2. Yaklasma-iletisim donglsini baslatma:
Yetiskin
anlamlandirdiktan sonra cocugun o anda

cocugun  duygusal durumunu
yaptigl eylem Uizerinden cocuga katilmaya
veya yaklasmaya calisir. Ornegin, cocuk eger
elindeki  bir

dondiriyorsa yetiskin  de bu davranisin

oturuyorsa ve oyuncagi
aynisini yapabilir ve bu davranisi jest ve
sozclklerle zenginlestirebilir. Yine cocugun
yaptigina uygun ses tonu ve ylz ifadeleri
kullanabilir. Boylece cocugun ilgi duydugu
sey genisletilmis ve iletisim dongusu
baslatilmis olur. Bu asamada oyun partneri
oyun sirasinda bilincli bir engel/tikanikhk
durumu vyaratir (6rn: en sevilen oyuncagi
cocugun ulasamayacagi bir yere koymak) ve
boylece cocugun ilgisinin en Ust dizeye
cekmeyi amaclar. iletisim doéngulsi
DIR/Floortime'in en temel kavramlarindan
biridir. iletisim déngisi, iki kisinin arasinda
sozel veya s6zel olmayan karsilikl iletisimdir.
soru2: Cocugun hangi davranisini taklit
etmeli? lletisim donglisiinii baslatacak en

islevsel arag ne?



3. Cocugun liderligini takip etme: Bir
Floortime seansinda etkinliklerin  lideri
cocuktur. Oyun partneri olan yetiskinin
gorevi cocugu izlemektir. Cocuk kisisel
dramasini yaratir ve yetiskin bunu destekler.
Bu destekleyici etkilesim icinde cocuk
sicaklik, baghlik ve anlasilma duygularini
tecriibe eder ve kendilik degerini arttirir.
Burada amac tim bu etkinlikler sirasinda
cocugun duygusal islevselligini arttirmaktir.
soru3: Cocugun liderligi nasil desteklenmeli,
hangi genisletme yontemleri kullanilmal?

4. Oyunu genisletme: Bu asamada oyun
partneri olan vyetiskin cocugun baslatmis
oldugu oyunlari genisletmek icin hamleler
yapar. Ornegin, “Hadi ayicigina banyo yaptir,
tipki annenin sana yaptirdig1 gibi” diyerek
cocugun etkinlikler aracihgr ile duygusal ve
yaratici fikirler gelistirmesi hedeflenir.

soru4: Cocugun dikkat siliresi nedir, kac
sOzclikle iletisim genisletilmeli?

5. Cocugun iletisim dongtlerini kapatmasi:
Oyun partneri olan yetiskin cocuga cesitli
jest ve yorumlarla dahil olarak baslattig
iletisim donglisinden sonra simdi cocugun
bir eylemi, hareketi, jesti veya yorumu ile
karsilik vermesi ve iletisim doénglsini
kapatmasi beklenir. Bu silirece iletisim
donglisiinii  baslatma ve bitirme denir.
Kisacasi iletisim donglisiinde yetiskin cocuga
yaklasarak bir doéngl baslatir, cocuk ise
yetiskine bir tepki vererek dongliyl kapatir.
Bir seans boyunca ard arda bircok iletisim
donglist yer alir. Bu strec iki yonli iletisimin
de baslangicidir.  Donginiin kapanmasi
iletisimin sirekliligi icin 6nemlidir clinkl eger
dongli kapanmamissa bu iletisimdeki niyetin
kesildigini

anlasiimadigini  ve iletisimin

gosterir.
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soru5: lletisim dénglisii cocugun hangi

tepkisi ile kapanacak, amaclanan davranisin

tanimi nedir?

Floortime uygularken kilavuzluk edebilecek

bazi 6nerilerde bulunmaktadirlar. Bunlar su

sekilde 6zetlenebilir:
e Cocukla iletisimde 20-30 dakika kesintiye
ugramayacak zaman dilimleri yakalamak.
e Sabirli ve rahat kalmaya calismak.
e Cocugun duygusal tonuna empatik
kalmak.

e Kendi duygularimizin farkinda olmak (bu
cocukla nasil  etkilesim kuracaginizi
etkileyecektir).

e Kendi ses tonunuz ve jestlerinizi izleyin.

e Cocugun onderligini ve etkilesimini takip
etmek ve ona katilmak. Burada cocugun
ne vyaptiginin cok da o6nemi yoktur.
Onemli olan c¢ocugun bir etkilesimi

baslatmasidir.

e Cocugu takip etmekte, pesinden
gitmekte i1srarci olmak.
e Cocugun karsisinda olacak sekilde

pozisyon almak.
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e Cocugun baslattigi veya taklit ettigi her
seye yatirim yapmak.

e Oyun oynamakta inatci olmak.

e Cocugun gelisimsel dizeylerinin farkinda
olmak.

e Vurmak, kirmak, incitmek yok.

e Kacinma veya hayirlari bir reddetme gibi
disinmemek.

e Genislemek, genisletmek- genislemek-
devam etmek, yanlis anlamis gibi yapmalk,
yanlis hamle yapmak, soyledigi gibi

davranmak, miidahale etmek vs. Kaynakca

e Seansi bir &6grenme veya Ogretme Senglil-Erdem, Hatice(2021). DIR/Floortime:
deneyimine donlstiirmemek. Otizm Spektrum Bozuklugunda Bir Erken
e Nesneleri etkilesim sagladiklari siire Miidahale Modeli. Kalem Egitim ve insan Bilimleri
boyunca kesintiye ugratmamak veya Dergisi 2021, 11(1), 21-39, doi:
degistirmemek. 10.23863/kalem.2021.177

Bu yazida gelisimsel risk altindaki cocuklara
yonelik bir model incelenmis olup tani almis
cocuklarla bilimsel dayanakli uygulamalara ek
olarak kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.
Taylan’da vydrittilen calismada arastirma
grubu klinik ortamda hem UDA(Uygulamali
Davranis Analizi) hem de Floortime destegi
almis kisilerde otizm 6zelliklerinin anlamli
Olcide  azaldigi  go6zlenmistir.  Yapilan
arastirmalarin 1siginda ailelere Floortime
egitimi verilip yapilan etkinliklerin takip
edilmesi ve uygulamali davranis analizi ile
birlikte hem 6gretim hem de bireyin ilgilerini
takip edip gelisimsel basamaklarini ev ici
etkinliklerle birincil bakicilari desteklemek
faydali olacagini distniyorum. Bu
uygulamalari kullanirken tlkemizde kullanilan
gelisim tarama testleri, dogal Ogretim
yontemlerini de Floortime uygulamalarina
eklemlemek pratik  anlamda kolayhk
saglayacaktir.



Sercan ERGUL
Psikolojik Danigsman

M>

“Bir yerde herkes birbirine benziyorsa; orada kimse yok demektir..”
Michel Foucault

NORMALLIK SORUNSALI VE NORMAL
DISI DAVRANIS KAVRAMI UZERINE
BiR DENEME

Normallik kavraminin son zamanlarda ciddi bir bicimde ele alinmaya baslanildigi s6ylenebilir. Bunun
bir nedeni arastirmacilarin dikkatlerini daha cok normal disi davranislara odaklamis olmasidir.Cinku
normalliktense anormalligin tanimini yapmak daha basit gortntyor. Normallik kavramini da ciddi
normal disi davranislarin gérilmemesi olarak tanimlaniyor. Bir seyi ne olmadigiyla tanimlamak pek
isabetli degil tabii; Montesquieu, cumhuriyeti monarsik olmayan yonetim diye tanimliyor, bu
yonetim ya oligarsiyse?

Tarih boyunca bircok dislndr, yazar, ressam, bestecinin yasam oykllerinde, eserlerinde normal disi
davranislara rastlanilir. Mozart Reguiem’i bestelerken bir yandan da zehirlenecegi hezeyanlar
icindeydi. Vincent Van Gogh’un kulagini kesip hafif mesrep bir kadina géndermesi de onun epilepsi
sonucu gecirdigi bilingc bulanikligi donemine denk gelir. Antik Yunan medeniyetinde Sophokles'in
Elektra adli oyununda anne- babaya duyulan cinsel isteklerin insan davranislari tizerine olan etkileri
islenmistir. Bu konu ayni zamanda cagdas sinemada da en cok islenen konulardan biridir. GortldGgu
Uzere normal disi davranislarin bu kadar ilgi gorip incelenmesi bu kavrami tanimlamak ve bu
kavramla iliskili olan normallik kavramina aciklik getirme ihtiyaci dogurmaktadir. Literatire
baktigimizda ise normallik kavramini tek bir tanimla aciklamak oldukca glic goérinmektedir.
Normallik kavrami yapisi geregi kimin tanimladigina gore degisiyor olmasi bu gliclGgl artiran baska
bir faktérdir. Bu konuda kapsamli arastirma yapan Offer ve Sabshin (1974) konuyu dort farkl
yonden ele alir:

ilk gorise goére normallik ’saglikliik’ olarak

yorumlanir. Geleneksel tibbin da belirttigi gibi

saglikh insan tanimi kisinin fazla bir acisinin ya da

rahatsizhginin  olmamasi  seklindedir.  Ayni o
zamanda normallik cogunlugu temsil ederken \
anormallik kicutk bir bélimi olusturur bu tanima . O

gore. bu ifade farkh bir probleme yol acmaktadir. (™S

Michel Foucault'un da dikkat cektigi gibi “Bir O

yerde herkes birbirine benziyorsa; orada kimse O
yok demektir.”


http://tr.wikipedia.org/wiki/Sophokles

ikinci bir yaklasim ise normallik kavramini
tim kisilik bolimlerinin birbiriyle uyumlu bir
birlik icinde islevlerini sirdirmesi olarak
aciklanmaktadir. Yalniz burada da boyle bir
durumun olusmasinin ¢ok zor hatta Utopik
olarak degerlendirmektedir. Freud :’Normal
bir ego, genel olarak normallik kavrami gibi,
hayal GrGnld bir beklentidir” demesi de bu
durumu destekler niteliktedir.

Uclincii bir gériis de normalligin ‘ortalama’ ile
es anlamda alinmasidir. Davranisin normallik
parametresi, matematikteki can  egrisi
alinmasidir. Orta derecede uyum saglayan ve
cogunlugu olusturan grup normal sayilirken
egrinin diger ucundakileri olagan disi durum
olarak degerlendirilmesidir. Ortalama insan
toplum icin yararhdir ve cevreden saygi gordr.
Toplumun degerleri gecerli oldugu sirece o
da gecerlidir. Oysa toplumda bir degisiklik
veya karmasa oldugunda toplumun kurbani
olabilir ve saskinliga ugrayabildigi icin
normalligi ortalamayla 6zdes gérmek sakincali
olabilir. Toplumsal degerlerin dinamik yoni
goz oninde bulunduruldugunda genel gecer
bir tanimlama yapmayi da engeller.

Dordiincil yaklasima gore normallik, herhangi
bir durumu tanimlamak yerine, organizmada
gozlemlenen degisiklikleri yani slirecleri
tanimlar.

it
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Bu kurama gore insan, biyolojik, psikolojik ve
toplumsal degiskenlerin katkisiyla ve zamanin
slirekliligi icerisinde islevlerini surdirebilmesi
olarak tanimlar.

Tarih boyunca bu kadar ilgi gormis olmasina ve
glinimiizin en o6nemli sorunlarindan biri
olmasina karsin bu konudaki bilgimiz diger bircok
konuda sahip oldugumuz bilgiye oranla oldukca
yetersiz kalmis ve vyanlis  kavramlarla
aciklanmistir.  Yukaridaki  bakis acilarini  da
inceledigimizde normal ve normal disi
davranislarin ayrimi yapilirken kullanilabilecek
genel kabul gérmis bir 6lclitin olmamasi en
bliylk engellerden biri olarak kabul edilebilir.
Bedenin genel yapisi ve islevleri bilindiginden
normallik derecesini bilmek ve olcit gelistirmek
oldukca kolay. Buna karsilik, psikolojik diizeyde
Olctt kabul edilebilecek bir ‘normallik’ modelli
bulmak ayri bir handikaptir.

insan biyo-psiko-sosyal bir varliktir. Biyolojik ve
psikososyal ihtiyaclarimiz arasinda strekli bir
iletisim vardir. Bitiin ruhsal bozukluklarin bu (¢
nokta arasinda olan dengesizlikten doguyor.
olarak insan

Sonug davranislarini

degerlendirilirken  ‘normal’ ve  ‘normaldis’

kavramlari arasina sikistirmak yerine normale

yaklasma ve uzaklasma olarak bakilmasi

gerektigini dlistiniyorum.

Kaynakca

Genctan, E. (1997). Psikodinamik Psikiyatri ve
Normal disi Davranislar (13. Baski). istanbul:
Remzi Kitabevi.

Foucault, M. (2013). Deliligin Tarihi. Mehmet Ali
Kilichay (cev.),istanbul: imge Kitap Evi.



Aysegiil YOLUN
Fizyoterapist

“Issiz yerlerde kendin icin evren ol.” Sokrates

SEREBRAL PALSI

Serebral palsi (SP), gelismekte olan beyinde rahim icindeki dénemde veya yasamin ilk aylarinda
olusan lezyon ya da zedelenme sonucu gelisen, ilerleyici olmayan ancak yasla birlikte degisebilen,
hareketi kisitlayici kalici motor fonksiyon kaybi, postir ve hareket bozuklugudur.

Vicudumuzdaki her bir kas, beynin farkh bir bolgesi tarafindan kontrol edilir. Serebral palsi’de, bu
beyin bolgelerinden birinde gelisim kusuru veya tahribat vardir. Serebral, beyinle ilgili demektir. Palsi
ise kas kontrollinde yetersizligi veya kas zayifigini anlatir. Sonucg olarak, serebral palsi beynin bir
bolgesindeki hasar nedeniyle ortaya cikan kas kontrol yetersizligini anlatan bir terimdir.

Serebral palsili cocuklarin blytk cogunlugu saghklidir ve normal bir hayat siliresine sahiptirler.
Sadece ciddi hastaligi olan (6rnegin, tekrarlayan akciger enfeksiyonlari veya uzamis ndbetleri olan) ve
epilepsisi olan cok kiiclik bir grup hastada yasam siresi kisalabilir. Serebral Palsi Nedenleri Nelerdir?
Hamilelik Donemindeki Nedenler: Annenin kontrol altina alinamayan bazi kronik hastaliklari
(tansiyon, seker, guatr gibi), annenin gecirdigi bazi enfeksiyon hastaliklari, stirekli kullanmak zorunda
oldugu bazi ilaclar bebegin saghgini etkileyebilir.

Dogum Sirasindaki Nedenler: Bebegin boynuna kordon dolanmasi veya dogum eyleminin normalden
uzun sirmesi gibi sebeplerle beynin oksijensiz kalmasi, erken dogumlar (6zellikle 32. haftadan 6nce),
distik agirhkh bebekler (1500 gr altinda) gibi nedenler.

Dogum Sonrasi Nedenler: Beyin/beyin zari iltihabi, beyin kanamasi, uzun siiren ve yiksek seviyede
seyreden yeni dogan sariliklari, Serebral Palsi'nin dogum sonrasindaki olusum sebepleri arasinda
sayilabilir.

Bazi cocuklarda, ayrintili tetkik ve muayeneye ragmen serebral palsinin nedenini ortaya koymak
mumkiin olamayabilir. ileri MRG incelemeleri ve bazi yeni gelismis kan testleri ile, daha fazla sayida
hastada nedene ulasilabilmektedir. Buglin, tim serebral palsilerin yaklasik %75’inin hamilelik
sirasindaki nedenlere, %10-15'inin zorlu dogum ve yeni dogan donemindeki rahatsizliklara bagh
oldugu, geri kalan %10’'un ise yasamin erken haftalarindaki kaza ve hastaliklara bagli ortaya ciktigi
bilinmektedir.
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Serebral palsi terimi kalici bir rahatsizhigi
anlatir. Bu hastalikla ilgili sorunlar (kas
zayifigi veya gerginligi, istemsiz hareketler)
yasam boyu devam eder.

Ancak, cocuk vyas ilerledikce uygun tedavi
yaklasimlarinin  katki ve destegi ile bu
sorunlara uyum saglamayr onlarla basa
¢ctkmayi o0grenebilir.  Tedavi, hastaligi
kokinden kaziyamasa da anlaml iyilesmeler
saglar.

Yasamin erken donemlerinde beyinde gelisen
hasar zamanla koétlilesmez. Sadece cocugun
bliylmesiyle kaslari daha kalinlasir. Bliylime
caginda kemikler kaslardan daha hizli uzar.
Blylume hizlari arasindaki bu fark, kaslarin
goreceli olarak daha da kisalmasina ve eklem
cevresi sekil bozukluklarinin
belirginlesmesine neden olur. Kaslarin sertligi
spasitisiteye (kasilma) veya eklem kisikligina
(kontraktir) bagh olabilir. Cogu kez bu iki
durumu birbirinden ayirmak cok kolay olmasa
da, sadece gergin kasi, gergin ve ayni
zamanda kisa kastan ayirt etmeye calismak
sarttirr. Cankd bu iki durum farkli tedavi

yaklasimlari gerektirir.

Spastik serebral palsi

En sik gorulen tiptir. Spastisite kaslarin tutuk
ve gergin olmasi demektir. Kaslar, beynin
hasarli bolgesinden uygunsuz emirler aldiklari
icin tutuktur.

Saglikl bir bireyin hareketi esnasinda bir grup
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kas kasilirken, bu grubun aksi yonde hareket
eden diger kaslar gevser ve bu sayede hareketin
yapilmasi mimkin olur. Serebral palside ise her

iki  grup ayni anda kasilarak hareketin
gerceklesmesini olanaksizlastirir.

Atetoid serebral palsi

Atetoid (veya atetoz) kontrol edilemeyen

hareketleri  tanimlamak icin  kullanilan  bir
sozclktlir. Bu kontrol vyetersizligi, ozellikle
harekete baslama aninda cok daha belirgindir.
Cocugun oyuncagini veya kasigl kavramaya
calismasiyla istek disi hareketler artar. Bu tipte
kaslar cok zayiftir ve tasima esnasinda ¢ocugun
pelte gibi oldugu hissedilir.

Ataksik serebral palsi

En az gorilen tiptir. Ataksik (veya ataksi)
tarzda
cocuklarda denge ile ilgili ciddi sorunlar vardir.

Karisik tip

sicrayici hareketleri  tanimlar. Bu

Pek cok cocuk, birden cok tipe ait bulgulara
birlikte sahip olabilir.

Bulgular bir cocuktan digerine ciddi farkhliklar
gosterir. Tutulan viicut bodlgesine gore farkl
isimlerle adlandirilir:

Hemipleji: viicudun bir tarafindaki kol ve bacak
etkilenmistir.

Dipleji: Her iki bacak daha belirgin olarak
tutulmustur. Genellikle kol ve el fonksiyonlarinda
da bir miktar etkilenme s6z konusudur.
Kuadripleji: Her iki kol ve bacakla birlikte gdvde
de tutulmustur. Yizdeki, agiz cevresindeki ve
yutkunma ile ilgili kaslarda da etkilenme olabilir.



SP’ye ESLIK EDEN PROBLEMLER

e Mental retardasyon

e Epilepsi nébetleri

e Emme ve yutma problemleri

e Salya akmasi

e Konusma problemleri

e Kas iskelet sistemi bozukluklari

e GOrme problemleri

e Dis problemleri

e Solunum problemleri

o [sitme problemleri

e Agri

e Osteopeni (Kemik dokunun normale gore
herhangi bir nedenle azalmasi)

e Uyku bozukluklari

e Uriner problemler

e Kabizhk

Muayene ve Tani
Norolojik muayene:

Mental durum

Gorme

- isitme

- konusma

- Kas glici ve istemli kas kontrolii

- Refleksler

- Kas tonusu

-istemsiz hareketler

Ortopedik muayene: Eklem hareket acikligl,

Deformite ve kontraktiir, Denge, Postlir
Fonksiyonel muayene: Oturma, ylrtime, el

becerisi
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TEDAViI

PALSI’'DE (CP)

SEREBRAL

YONTEMLERI
CP’nin tam bir tedavisi yoktur. Ancak tedavi
genellikle  cocugun yeteneklerini  gelistirir.
Merkezi sinir sistemindeki lezyonu iyilestirecek
basarisi kanitlanmis bir tedavi yoktur. Ancak
beynin saglam bdlgeleri hasarli bolgelere ait
fonksiyonlari Gstlenir, yeni sinapslar olusur ve 5-
6 vyasina kadar beyindeki noéronlar yeniden
organize olurlar, buna bagh olarak bazi
fonksiyonlar kismen kazandirilabilir. Bu slirece
noéronal plastisite =~ denmektedir. Noronal
plastisiteyi hizlandirmak icin norofasilitasyon
terapisi olarak Bobaht, duysal entegrasyon gibi
bazi yontemlerin erken aylarda uygulanmasi ile
basarili sonuclar bildirilmektedir. SP’nin kokten
tedavisi yoktur, cesitli yontemlerle engelligin
azalmasi amaclanir. Tedavinin amaci, mimkin
oldugunca cocugu kendi basina 06grenme
konusunda tesvik etmektir. Yapilacak tedavi
Serebral palsili
fizyoterapistin yapacagi

degerlendirmenin ardindan bir tedavi programi

programi bireye 06zglddr.

cocuklarda

olusturulur. Tedavinin en énemli adimi cocugun
aktif katiliminin saglanmasi gerekir. Bu noktada
aileleri de tedaviye dahil etmek daha basarili
sonuclar elde etmek acisindan oOnem arz
etmektedir.
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Fizik Tedavi ve Rehabilitasyona erken donem baslamak ¢cok énemlidir. Anormal durus ve anormal
kasilmalarin 6ntine gecmek icin ve eklem hareket kisithligi ve deformite gelisimini engellemek,
cocuga fonksiyonellik kazandirmak erken dénem tedavinin amacidir.

TEDAVi YONTEMLERI
1)Medikal Tedavi

-Beslenmeyi diizenlemek
-Nobetleri durdurmak

-Genel saglik 6nlemleri
-Spastisite ve hareket bozuklugunu azaltmak
2)Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
3)Psikolojik tedavi

4)Ozel Egitim

5)Ortopedik tedavi

6)Ortez

7)is ugras terapisi

Kaynakca

https://www.bobathterapistleri.org/Pages1_2/20
94 (Prof. Dr.Mintaze Kerem GUNEL'in Bobaht
terapisteri dernegi internet sitesi icin hazirladigl
Serebral Palsi bashkl yazisindan alinmistir.)

Prof. Dr. John Dormans, Prof. Dr. Michael
Sussman, Doc. Dr. Nadire Ozaras, Doc. Dr. Selim
Yalcin, SEREBRAL PALSI TEDAVI ve
REHABILITASYON, Pediatrik Ortopedi ve
Rehabilitasyon Dizisi 3. Kitap




_ Kamuran TEKIN
Ozel Egitim Ogretmeni

“Bir cocugun neleri yapamadigina degil, neleri yapabildigine
cok daha fazla vurgu yapmamiz gerekiyor” Temple Grandin

OZEL EGITIM VE AILELER

Her cift aile olgusunu tamamlamak icin cocuk sahibi olmak ister ve aile tGyeleri bir bebek beklerken
o bebege iliskin hayaller kurar. Bu hayaller genellikle saghkli bir cocuk beklentisi Gzerinedir. Hicbir
anne baba cocuk sahibi olmaya karar verdiginde gelisim farkliligi olan bir cocugun diinyaya gelmesi
ihtimalini disinmek istemez. Yapilan tim hazirhklar normal ve saglikli bir bebek icindir. Dolayisiyla
herhangi bir farkh gelisim durumunun olmasi hayal kirikhgi yaratir. Kisacasi gelisim farklihgi
gosteren bir cocugun gereksinimleri aile Gyelerinin yasam bicimlerini, planlarini etkileyerek aile
icinde yogun bir kaygiya neden olabilir. Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerinin tepkileri:

Kizginlhk, Suclama, Utang

Aile neden biz sorusunu kendilerine sorarlar. Bu kizginhklarini sorumlu doktora ya da esler birbirine
yansitip bir suclu ararlar. Cocuklarinin davranislarindan ebeveynler utanc duyabilirler. Duyduklari
bu utanc nedeniyle de toplum icine girmek istemeyerek kendilerini toplumdan izole etmek
isteyebilirler.

Sok, inkar, Aci, Depresyon

Ozel gereksinimli cocugun dogumu ve ailenin cocugun &zel gereksinimini 6grenmesi beraberinde
caresizligi de getirmektedir. Bazi aileler durumu gormezden gelip inkdr eder. Normal bir cocuk
sahibi olamamanin verdigi aci ile yas ve depresyon sureci yasabilirler.

Kabul ve Uyum

Bu asama son asamadir ve istenilen asama bu
asamadir. Anne ve baba 06zel gereksinimli
cocuklari icin bir seyler yapma cabasi icine
girip hem kendilerinin hem de cocuklarinin
gliclt ve zayif yonlerini kesfetmeye baslarlar.
Cocuklarr icin aktif bir calisma icine girerler.




Ozel gereksinimli bir cocukla yasamak, aile
dyelerinin farkli duygular yasamasina neden
olabilmektedir. Ozel gereksinimli cocugu olan
ebeveynler sucluluk, yas, kendine yo6nelik
stiphe, korku, 6fke ve depresyon gibi olumsuz
duygular yasarlar. Aileler cocuklarinin diger
cocuklar gibi gelisip gelismeyecegini, bagimsiz
bir yetiskin olup olmayacagini merak ederler.
Aile yasadigl duygularla bas edebilmek ve
sorulara cevap bulabilmek icin yardima
gereksinim duyar. Ebeveynlerin yasadigi bu
problem ve duygusal tepkiler ne kadar kisa
surede atlatilirsa cocugun egitimine de o
kadar erken baslama sansi dogacaktir.

Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerin
yasadigl sirecler benzerdir. ilk asama sok,
inkar, aci, depresyon. ikinci asama kizginlik,
sucluluk, utanc ve son asama kabul ve
uyumdur. Bunlarinyaninda ailelerin tepkilerini
etkileyen bazi etmenler bulunmaktadir. Bu
etmenler;

> Dini inanislar

> Ciftlerin uyumu

> Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri

> Sosyoekonomik diizey

> Ailenin blyUkIGgu

> Ailenin kilttrel yapisi

> Cocugun cinsiyeti ve yetersizlik derecesi
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Cocugun gelisim donemleriyle baglantili olarak
ebeveynlerin yasadigi duygular, tepkiler de
degisebilmektedir. Bunlar dort onemli dénim
noktasi seklinde incelenebilir.

1. Yetersizlige iliskin stiphelerin oldugu ya da
taninin ilk 6grenildigi donem.

2. Cocugun egitimine iliskin kararlarin alindigl
dénem

3. Cocugun okul yasantisinin bitti donem

4. Ebeveynlerin bireye bakamaz duruma geldigi
doénem bu doéneme daha cok yaslilik doneminde
rastlanir

Ozel gereksinimli cocugu olan ailelere cocugun
kabul surecinde bazi 6neriler;

> Cocugunuzun egitimine erken yasta baslayin.
Ne kadar erken o kadar iyi.

> Cocugunuzu sosyal ortamdan izole etmeyin

> Cocugunuzdan beklentilerinizi cocugunuzu iyi
tanidiktan sonra belirleyin.

> Asirt korumaci olmayin. Cocugun kendisini
ifade etmesine ve ispatlamasina da ihtiyaci
oldugunu unutmayin.

> Cocugunuzun toplum tarafindan kabuliinde
vicut bakimi ve giysi temizliginin 6nemli
oldugunu unutmayin.

> Cocugunuza karsi ilgisiz kalmayin.

> Cocugunuza uygun model olun.

> Cocugunuzu basari karsisinda odullendirin.
Basari duygusunu tatmasina imkan ve firsat
verin.

> Cocugunuza karsi tutarli olun

Kaynakca
Baykoc, N. (Ed.). (2011). Ozel Gereksinimli Cocuklar ve
Ozel Egitim . Ankara: Egiten Kitap.




. Ridvan KAVRAR
Ozel Egitim Ogretmeni

~

“Bir cocuk bizim Ggrettigimiz yoldan 6grenmiyorsa, belki de biz onun
0grendigi yoldan 63retmeliyiz.”

OTIZM

Otizm Spektrum Bozuklugu Nedir?

Otizm spektrum bozuklugu, dogustan gelen ya da yasamin ilk yillarinda ortaya cikan karmasik bir
noro-gelisimsel farkhliktir. Otizm, konjenital ya da farkli bir deyisle dogustan gelen, beyin ve sinir
sisteminin yapisal ve/veya islev farkliligindan kaynaklandigi duslnidlen noérobiyolojik bir
rahatsizliktir. Dogumdan sonraki ilk tc¢ yilda belirtileri gorilen otizm, yasam boyu devam eder.
Sozel beceri ve iletisim gibi sosyal etkilesimi olumsuz etkileyen rahatsizlik; tekrarlayici davranislar,
kisith ilgi gibi gelisimsel problemlerle karakterizedir.

Kisinin sosyallesmesini engelleyen otizm, bireyin kendi ic diinyasina kapanmasina yol acar. Otizm
Spektrum Bozuklugu (OSB) olarak da bilinen otizm, kisinin 6grenme becerilerini, sosyal etkilesimini
ve davranislarini olumsuz etkiler.

Otizm Belirtileri Nelerdir?

Bir cocuga otizm tanisi konulabilmesi icin asagida sayilan belirtilerden en az 6 tanesini tasiyor
olmasi gereklidir.

e Sosyal etkilesimde yetersizlik (g6z temasi kuramama, yasitlariyla ilgilenmeme ve oyun oynamama,
normal mimik ve duygusal ifadeleri géstermeme, etkilesim baslatma ve stirdiirmede zorluk)

e iletisim bozuklugu (konusamama, ayni kelimenin sirekli tekrari (ekolali), konusan cocuklarla
iletisim kurmaya calismama)

e Hayali veya sembolik oyunlar oynamama (hayali oyunlar kurmama, tekrarlayan basit aktiviteler,
surekli ayni rutin hareketleri tekrar etmek, bir nesnenin bir parcasina asiri takintil olmak, duygusal
olarak uyarilamama veya asiri tepki)

e Otizmin en yaygin belirtileri arasinda ses cikarma konusundaki gecikmedir. 6 ila 12 ay arasinda
otizmli bebeklere ismiyle seslenildiginde tepki vermez ya da seslen kisiyi duymazliktan gelircesine
bir tavir sergiler. 10. ay itibariyle el isaretleri ile iletisim kurmaz. Bazi durumlarda el isareti yapmak
icin ebeveyninin elini kullanir.

e Ebeveyninin kucagina gitmek istediginde ona dogru uzanmaz ya da tipik olarak ellerini yukari
dogru kaldirmaz.

e Ellerini cirpmak, parmak siklatmak ya da sallanmak gibi hareketleri tekrar eder.



Otizmin tanisi nasil ve kimler tarafindan
konur?

Tani koyabilecek kisiler, yalnizca konunun
uzmani olan doktorlardir. Otizmli cocuklarin
dis gorinimleri diger cocuklardan farkh
degildir; ancak, davranislari farklidir. Tani,
uzmanlar tarafindan cocugun gobzlenmesi,
gelisim testleri yapilmasi ve anne-babalara
cocugun gelisimi hakkinda sorular
sorulmasiyla konur.

Otizmin Tedavisi Bulundu!

Gazete ve dergilerde sik sik buna benzer
haberler yayinlamaktadir. Bazi ticari cikarlari
is etiginin 6niine gecen uzmanlar da benzer
soylemlerde bulunabilmektedir. Biri size 3-6
ay icerisinde cocugunuzu iyilestiririm ya da
otizmini bitiririm diyor ise bu kisinin otizmle
ilgili yeterli bilgiye sahip olmadigindan ya da
size dirist yaklasmadigindan emin
olabilirsiniz. Otizm icin boéyle zamansal
receteler vermek, kesin ve net sdylemlerde
bulunmak dogru degildir. Cocugun gelisimi
ailenin

kendi  potansiyeli, destegi ve

egitim/terapi sikhgina bagl olarak

degisebilmektedir. Bu haberler ailelerin
umutlariyla oynamakta ve onlari  yanlis
yonlendirmektedir. Otizm yasam boyu etkileri

gorilen bir durumdur.
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Otizm Tedavisi Nasil Olur?

Otizm tedavisinde erken teshis ve tedavi blyuk
onem tasir. Tedavinin amaci otizmli bireyin
sosyal ve bireysel yeteneklerini gelistirmektir. Bu
amacla davranissal egitim ve ozel
terapileruygulanir. Uygulanacak tedavinin aileye
uygun olmasi da onemlidir. Konusma terapisi,
motor yetenekleri artirmaya yonelik terapiler,
sosyal iletisim becerisini kazandirmaya ydnelik
terapiler uygulanan tedaviler arasindadir.

llaclar, depresyon, dikkat eksikligi-hiperaktivite,
obsesif kompulsif bozukluk gibi otizme eslik
eden durumlarda kullanilabilir.

Otizm tedavisinde ebeveyn egitimi de son
derece oOnemlidir. Otizm konusunda ailelere

destek veren yasal sivil toplum kuruluslari vardir.




Otizm Tedavi Yontemleri
Otizm
sosyallesmesinin

tedavisinin amaci kisinin

arttinlmasi  ve bireysel
yeteneklerinin gelistirilmesidir. Bu sebeple de
uygulanacak tedavi hem otizmli bireye hem
de ailesine ve yasam sartlarina uygun olmasi
gerekmektedir. Bunun saglanmasi icin ise
bircok tedavi yonteminden yardim alinir. Bu
sebeple de otizmli bireylerin genis bir
yelpazede tedavi edilmesi gerekmektedir.
Otizm’de Dogru Bilinen Yanlislar
Asilar otizme neden olur.

Asilarin  otizme neden oldugunda iliskin
dustince yanhstir, bilimsel calismalar otizm ile
asilar arasinda anlamli iliski olmadigini ortaya
koymaktadir.

Hepsi tsttn zekalidir.

otizm spektrum

Sanildiginin aksine,

bozuklugu tanili bireylerin cogunda, farkh
dizeylerde zeka geriligi gorulir. Ayrica zeka
testlerinde belli alanlar diger alanlara kiyasla
cok daha geri cikabilir.
e Hepsinin dis gorunusleri aynidir.
e Otizmli cocuklarin timu birbirinden farkh
fiziksel 6zelliklere sahiptir.
e Konusma becerilerine sahip degildirler.
e Otizmli
becerilerine sahiptirler.

cocuklarin  bazilari  konusma
e Otizmin nedeni akraba evliligidir.

e Otizmin nedeni glinimuzde hala
bilinmemekle birlikte genetik temelleri
olabilecegi, cevresel faktorlerle
tetiklendigi hakimdir. Akraba

evlilgi, bazi cekinik genlerin baskin hale

gorusu

gelmesine neden olabilir.
e Otizm hastaliktir ve iyilesir.
e Otizm spektrum bozuklugu yasam boyu
stiren bir karmasik gelisimsel bozukluktur.
e Otizm bulasicidir.
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Otizmin genetik temelli ve cevresel etkenlerin
sonucunda olustugu disuntlmektedir ve kisiden
kisiye gecen bir durum degildir.

Cocugumun Otizmli Olmasi Benim Sucum mu?

Yapilan bilimsel arastirmalar otizmin sebebini
tam olarak ortaya koyamasa da genetik temelli
olduguna dair bazi bulgulara ulasiimistir.
Cocugun otizmli olmasi icin ailede otizmli birey
olmak zorunda déllenme

degildir, bebegin

sirasinda ve sonrasinda ugradigi genetik
mutasyonlar otizme sebep olabilmektedir. Otizm
cok karisik bir gen agini etkilemektedir. Simdiye
kadar 200 ile 400 arasindaki farkli genle ilgili
olabilecegi tespit edilmistir. Bu da Uzerinde
yapilan calismalari zorlastirmaktadir.

Otizmin anne-baba tutumlariyla ortaya
ctkamayacagl bilimsel calismalarla kanitlanmistir.
Fakat annenin dogum sonrasi donemde yasadigi
stres, depresyon gibi faktorler cocukla guvenli
etkileyebilmektedir.

bag kurmasini Baglanma

bozuklugunun  sonucunda  cocukta sosyal

iletisimde isteksizlik, g6z temasinda azalma,
bazen tekrarlayici hareketler ve ge¢ konusma
meydana gelmektedir. Bu belirtiler otizmin
belirtilerinden bazilariyla ortlisse de baglanma
bozuklugu terapiye otizmden cok daha hizh
cevap veren, kisa sire icerisinde dilbilissel ve
sosyal becerilerde hizli gelisimin gozlendigi ve

belirtilerin ortadan kalktigi bir durumdur.




BiR OTiZMLINiN DEVAM EDEN HiKAYESi

Cem, okula 9 yasindayken basladi. Egitime
basladigi doénemde yogun 06fke nobetleri
geciriyor ve bir cok gilinliik yasam becerisini
yerine getiremiyordu. Akademik acidan temel
aritmetik, okudugunu anlama gibi becerileri
zayiftl. ifade edici dil becerileri; genel bilgi
sorularina cevap verme, sahis zamiri
kullanma, bir konu hakkinda sohbet etme,
neden sonuc iliskisi gerektiren sorulara cevap
nezaket ifadelerini

verme, kullanma gibi

becerileri  yerine getiremiyordu. Sosyal

iletisim  kurmada
Glnluk

icerisinde yer alan bir cok beceriyi; telefonla

anlamda  akranlariyla

yetersizlikler  mevcuttu. yasam

konusma-mesajlasma, ATM kullanma,

marketten alisveris yapma, restaurantta
yemek yeme-siparis verme gibi alanlarda
yeterizlikler gésteriyordu.

Cem su anda akademik acidan okudugunu
anlama becerilerini gelistirmis, dort islem
becerilerini; toplama-cikarma-carpma-
bolmeyi, problem ¢cézmeyi, zihinden toplama
ve clkarma yapmay! 6grenmistir. Cem ayni
zamanda ifade edici dil becerilerinin icerigini
gelistirmis bir konu hakkinda bagimsiz olarak
sohbet etmeyi, kendisiyle, cevresiyle ve
olaylarla ilgili sorulan sorulari cevaplamayi,
problem durumlarina karsi basit bir sekilde
mantik ylrttip bununla ilgili anlamli ifadeler
kullanmayi, nezaket ifadelerini kullanmayi,
sahis  zamirlerini

konusmalari  sirasinda

kullanmayi 6grenmistir.
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Temel diizeyde ingilizce egitimine baslamistir.

Sosyal anlamda arkadaslariyla oyunlar oynamayi
6grenmis, Scrabble, Tabu, Pisti, Papaz Kimde gibi

Gulnluk
telefonla

oyunlarini 0grenmistir. yasam

becerilerinde ise Cem konusup
mesajlasmayi, marketten alisveris yapmayi ve
odeme yapmayi, ATM’'den para cekmeyi ve
yatirmayi, toplu tasima araclarini kullanmayi,
restaurantta siparis vermeyi ve yemek yemeyi
6grenmistir.
Cem ayni zamanda teknolojiyi kullanmayi
0grenmis ve bunu yasaminin bir parcasi haline
getirmistir.  Gunlik rutin  ve etkinliklerini,
randevularini el bilgisayari kullanarak takip etme
ve vyerine getirme becerilerini kazanmistir.
Teknolojik oyunlar oynamayi, sosyal paylasim
sitelerini kullanmay! ve internette sorf yapmayi
ogrenmistir. Fotograf cekmeyi ve cektigi
fotografla ilgili yazili ve s6zli basit dizeyde

yorum yapmayli 6grenmistir.

Kaynakca
https://www.florence.com.tr/otizm-nedir

https://m.terapienstitusu.com.tr/tr/yazilar/50/otizm-
nedir-ne-degildir.html
http://www.otizmailem.com/dogru-bilinen-yanlislar
https://tohumotizm.org.tr/ozel-tohum-vakfi-ozel-
egitim-okulu/basari-hikayeleri/
https://m.terapienstitusu.com.tr/tr/yazilar/50/otizm-
nedir-ne-degildir.html
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Yusuf AYDIN
Psikolojik Danigsman

[ “Genclige tc 6gudum var: Cahlisin calisin calisin.”

KARIYER PLANLANMASI VE Otto Von Bismark
DERS CALISMA ILISKISI

Sevgili 6grenciler annemiz-babamiz ve 6gretmenlerimiz bizlere stirekli telkinlerde bulunurken gizel
bir gelecege sahip olmak icin ders calismamiz gerektigini sdylemekteler. Ancak glizel bir gelecegin
nasil planlanabilecegi ile ilgili sorulara cevap verememekte, bu konunun 6nemi 6grencilerimiz
tarafindan anlasilamamaktadir. Biz bu yazimizda gelecegin planlanmasi ve bunun ders calismayla
iliskisini sizlere anlatip ders calismamizin 6nemini somutlastirmaya calisacagiz.

insanoglu var oldugundan beri yeme, icme, barinma vb. temel ihtiyaclarini karsilamak icin bir caba
icerisinde olmustur. Bu caba ilkel toplumlarda avcilik-toplayicilik, tarim toplumlarinda ciftcilik,
hayvancilik, demircilik vb. sekilde emek sarf ederek bir seyler tretmis o Urettikleri mallari degis-
tokus ve sonrasinda para karsiliginda satip ihtiyaclarini karsilamistir. 1850’lerda ingiltere’de ortaya
ctkan sanayi devrimiyle yeni meslekleri ve farkh ihtiyaclari ortaya cikarmistir. Artik tarim
toplumundaki meslekler gibi cirak-kalfa-usta (Ciftcilik, Demircilik ) iliskisiyle 6grenilen meslekler
yerine ekonomik getirisi daha iyi olan meslekler ( Mihendislikler, Teknikerlik ) ortaya cikmaya
basladi. Sanayinin ihtiyaci olan bu meslekler st diizey Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji vb. dersler
oldugu icin bu elemanlarin yetistirilmesi icin geleneksel okullar yerine glinimuzdeki gibi modern
egitim kurumlarinin kurulmasini zorunlu hale getirmistir. Ginimuzde egitim sistemimiz 3 asamaya
ayrilmistir. 1.Asama Temel Egitim ( Okuldncesi, ilkokul ve Ortaokul ), 2.Asama Ortadgretim ( Liseler
) 3.Asama Yiiksekdgretimdir ( Universiteler ). Temel Egitimde amac dgrencinin okula uyum, okuma-
yazma egitimi Matematik, Fen, Sosyal Bilgiler, Yabanci Dil, Tirkce derslerinden temel dizeydeki
kazanimlari elde etmesini saglamaktir. Ortadgretimde amac, temel egitimde verilen temel bilgilerin
gelistirilmesi ve Universitede ihtiyac duyulan on kosul bilgilerin verilmesidir. Yiksekégretimde ki
amac ise 6grencilere Universitede tercih ettigi bélimde mesleki egitim verip bu meslekle ilgili bilgi
ve beceri kazandirip bu bilgi ve becerilerin uygulamasini 6gretmektir. Béylece kisi bu bilgi ve
becerileri uygulayip bunu karsihginda belirli bir Gcret aldiktan sonra ihtiyaclarini karsilayacaktir.
Goruldigu Gzere egitim sistemi bir birini tamamlayan Uizerine yeni bilgilerin eklendigi bir strectir.
Dolayisiyla her hangi bir derste bir veya birka¢c konunun eksik 6grenilmesi sonraki 6grenmeleri
etkilemektedir.



Ogrencilerimizin bilgileri eksik 6grenmemeleri
LGS-YKS'de
kullanabilmeleri icin verimli ders calismalari

ve ogrendigi bilgileri

gerekmektedir. Verimli ders calisma
asamalarina gecmeden 6nce bir cok velimiz
ve  Ogrencimiz  verimli ders calisma
asamalarindan bekledigi olagantstu teknikler
veya bir sihirli degnekle bilginin beyne direkt
transfer edilmesidir. Ancak uzillerek ifade
yontem daha
bilgiyi
o0grenmesi duyu organlarimizla bir uyaricinin

etmeliyim ki boyle bir

gelistirilememistir. Beynin bir

algilanmasi ve bunun tekrar, yasanti ve
kodlamayla kalici hale getirildigi bir siirecten
bahsetmekteyiz. Dolayisiyla verimli ders
calismayla kast ettigimiz bu strecin iyi bir
organizasyonundan baska bir sey degildir.
Verimli ders calisma asamalari:

1. Bir amac¢ belirleyin:
istediginiz meslegi (Hemsirelik, Ogretmenlik,
Avukatlik, insaat Miihendisligi, Doktorluk, Dis

Doktorlugu vb. ) veya gitmek istediginiz liseyi

ilerde yapmak

(Fen Lisesi, Anadolu Lisesi veya Mesleki
Lisesi) belirleyin.
2. Calisma

Calisacaginiz ortam ne cok sicak ne de cok

ortaminin hazirlanmasi:

soguk, ayni zamanda havalandirmasi ve

aydinlatmasi iyi olmahdir. Calisirken mizik
ortamda,

dinlenilmemeli. Diizenli bir

gozlnlzin ontnde dikkatimizi dagitacak

objeler ve resimlerden uzak durmalisiniz.
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3. Verimi azaltici etkenleri azaltma: Telefon,
tablet,
Uykunuzu tam

televizyon, bilgisayara sinir getirme.

almali, yorgunken ders
calisiimamali, asiri kaygidan ve dikkati dagitacak
seslerden uzak durmalisiniz. Cok sicak-cok soguk
ortamda veya asiri yemek yemisken-cok acikmis
iken ders calisiimamali.

4. Zamani planlama: Hangi derse ne kadar sire
gerektigi tespit edilmeli. Burada
testlerdeki yanhs

ogretmenlerin verdigi 6devler, ¢6ziilen deneme

calisiilmasi

¢Ozllen dogru orani,
sinavlarindaki dogru yanlis oranina gore eksik

olunan derslere agirhk  verilerek  zaman
planlamasi yapilmahldir. Genelde LGS 6grencileri
icin ortalama 3 saat, YKS 06grencileri icin 4 saat
glnlik dizenli calismanin basari icin vyeterli
oldugu disinmekteyiz.

5. Derslerden 6nce on hazirhk: Sonraki glin
hangi ders islenecekse 6nceden konu bir defa
okunur ve konu ile ilgili kavramlar incelenerek
derse hazirlik yapilir.

6. Dersi derste dinleyip-not tutma: Dersi derste

dinleyip 06gretmenin vurguladigl yerleri not

tutulmali ve kitap veya calisma kagitlarinda
onemli noktalari renkli kalemlerle isaretleme
yapilmalidir.

7. Evde Tekrar-Yasanti:
yedikten ve dinlendikten sonra o glinki islenilen

Eve gelip yemek

konular tekrar edilmeli zaman planlamasina gore
o konularla ilgili 6devlerin yapilmasi ve soru
¢Ozllmesi gerekir.
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Sonuc olarak degerli 6grencilerimiz, 6grendigimiz bilgilerin kalici olabilmesi icin ciddi bir ders
calisma plani ve ders calisma ile ilgili yasam bicimi olusturmaniz gerekiyor. Bu sekilde 6grendiginiz
bilgileri LGS-YKS gibi sinavlarda uygulayabilir, istediginiz okul ve meslekleri kazanabilirsiniz.
Aldiginiz egitimin kalitesi ilerde kazanacaginiz lcreti dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla iyi bir
calisma iyi bir mesleki egitimi beraberinde getirecektir bu da iyi bir ekonomik getiriyi o da
ihtiyacimiz olan ev, araba, giyecek ve yiyecege ulasmamizi kolay bir hale getirip mutlu olmamizi
saglayacaktir. Hayatta istedigimiz sey de mutlu olmak degil midir? Sunu da hicbir zaman
unutmayin ki gelismis toplumlar bir glinde bu seviyeye gelmemislerdir. Yillarca stiren arastirma ve
deneylerden sonra su an kullandigimiz teknolojik aletler, icatlar ortaya cikmistir. Son s6z olarak iyi
bir okula yerlesmek istiyorsaniz calisin, daha iyi bir okula yerlesmek istiyorsaniz daha cok calisin,
en iyi okula yerlesmek istiyorsaniz cok cok calisin. lyi bir meslege yerlesmek istiyorsaniz calisin,

daha iyi bir meslege yerlesmek istiyorsaniz daha cok calisin, en iyi mesleklere yerlesmek
istiyorsaniz cok cok calisin.




Leyla OZBEK
Psikolojik Danigman

“Birisi beni éngérmeye calistigi zaman, onun beni gercekten
gormedigini bilirim.” Zerka T. Moreno

HAYATTAKI
ROLLERIMIiZ UZERINE...

Bireyin dogdugu andan itibaren icinde bulundugu durumlarla iliskili veya bu durumlardan bagimsiz
olarak aldigr farkh rolleri vardir. RolG bir toplumun en kiiclik islev birimi olarak tanimlayan Moreno
roliin benden degil, benin rollerden ciktigini ifade eder. ‘Ben’ denen seyin kavranabilir taraflari kendini
rollerde gosterir, der Moreno ve roli kendiligin, bir diger ifadeyle 6ziin aldigi gérinir, dokunulur sekil
olarak tanimlar.

Sosyal bir varlik olan birey dogumdan itibaren cesitli roller alir ve dogumla birlikte digerlerinin oldugu
sosyal bir grup icerisinde varhgini aldigi bu roller ile devam ettirir. S6z konusu rollerde duygu ve
distinceleri sekillenen birey aldigl role gore davranis sergiler. Digerleri bireyi tanimlarken ve
konumlandirirken onun sahip oldugu sosyal rolleri tGizerinden tanimlar. Ailenin en kicguk bireyi, komsu,
o0grenci, arkadas, evlat, kardes, abi, yegen, yonetici vb.

Moreno’nun rol gelisim kuramina gore roller; somatik, psisik, sosyal ve transandant olmak lizere dort
baslik altinda toplanmistir. Bedene dair olan roller somatik, hissedise dair olan roller psisik, iliski
kurmaya dair olan roller sosyal son olarak anlam olusturmaya dair olan roller transandant rollerdir
(Altinay,2018-Seminer notlari).

Sosyal roller, toplum icinde insana belli bir yer saglayan rollerdir (Altinay,2018-Seminer Notlari). Anne,
evlat, 6grenci, arkadas, yonetici vb. var olan bir rol statlisiine uygun disen rollerdir. Rol statlisi o
rolde olan kisiye bagl olmadan toplum icinde var olmaya devam eder. Bireyin rolleri, kisiler arasi
yasantisinin ve sosyal yasaminin ayrilmaz bir parcasidir. Bireyin rollerini anlamak onun kulttrinin ve
toplumsal baglamda yasantisinin anlasilabilmesini saglar. Rollerin gelisi-
mi bebegin dogdugu anda anneye verdigi “bakim verici, besleyici”,
kendisinin aldigi “bakilan, beslenen” rolleriyle baslar. Roliine isinmayi
saglayici fiziksel baslaticilar, rollerin alinmasi sirasindaki deneyimler
rollerin benimsenmesinde 6nem tasir (Moreno ve Moreno 1944; akt:
Unal, 2011).




Cocugun rol gelisim strecleri psikodramatik
rol kuramina goére 3 déneme ayrilmistir:
1. Psisik evren: ilk rol etkilesiminin oldugu
evredir. Sosyal plasentayl temsil eden anne
emziren, bebek emen, yutan somatik rolleri
ile etkilesimdedirler. Birlikte olma, birlikte
hissetme, birlikte yapma anne ve bebek
karakteristik
beklentilerinin

arasinda bu dénemin
ozelliklerindendir. ik rol
kaynagl bu donemde atilir.

2. Psisik evren: Bu donemde fanteziler ile
ayrilmaya  baslar.

Bebegin bu doénemde engellenmesi onu

gercekler  birbirinden
sinirlar ve cok kati sosyal rollerin olusmasinda
s6z konusu olur. Bu dénemde sosyal ve psisik
roller 6n plana cikar. Tim somatik ve psisik
roller bir sosyal rol etkilesimi icinde yani anne
cocuk roliinde viicut bulur.

3. Psisik evren: Gelisim cizgisindeki son
bebek kendi
annesinin roliine gecip kendisine o rolden

evrede roliinden cikarak
bakar. Baskasinin roliinden kendine bakarak
degerlendiren roli olan transandant role
Anne  rollinliin olarak

ulasir. negatif

algilanmasi bebegin rol
degistirmekistememesine dolayisiyla kendini
degerlendirememesine  ve  istenmedigini
disiinerek kendilik degerinin bozulmasina,
degersizlik duygularinin temelinin atilmasina

neden olur (Altinay,2021).
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Rol gelisim asamalarindan birinci psisik evrede
somatik roller gelisir ve bebek anne veya bakim
veren ile bu somatik roller Gzerinden etkilesim
kurar. Bu dénemde anne ile kendisini bir olarak
algilayan bebek annenin duygularindan fazlaca
etkilenerek annenin yasadigl olumlu duygularin
yani sira olumsuz duygulari da kendisine mal
eder ve bebegin bu ilk deneyimleri ileriki
donemlerde kendisi ve yasam deneyimleri ile
ilgili gliven veya kaygl yasamasinin kaynagi
olacaktir.Birinci psisik evrende ilk rol temelleri
atilarak rollG algilayip taniyan bebek ilk rol
degistirmeleri ikinci psisik evrende deneyimler.
Annenin pozitif olarak algilanmasi rol degistirme
cesareti ve istekliligin kaynagini olusturur.
Uclincii psisik evrende bebek transandant roliin
temelini atmaya baslar. ilk anlam bilgisine kendi
disina cikip kendisine bakmakla ulasir. istenen
cocuk=iyi cocuk, reddedilen cocuk=kotli cocuk
baglantilarint kurup bu rolde durabilir veya bu
role gecip kendine bakmayi reddedebilir. Boylece
transandant rol gelismeden sosyal rollerin icine

saplanabilir (Altinay, 2021).




Annenin bebegi ile iliskisinde cesaretlendirici
veya kaygili olusu, bebegin rollerinin
belirleyicisidir. Kaygili ya da ilgisiz annelerin
cocuklarinin ~ yasamda  saglikl iliskiler
kurmalarini saglayacak olan rol repertuarlari
yetersiz kalir. Bu cocuklarin ayni zamanda, rol
esnekligini ve rol alma cesaretini saglayacak
olan spontanite ve yaraticiliklari da ellerinden
alinmis olur (Bilik, 2017). Kisi gelisim
donemlerine uygun rolleri almadiginda ve
rolleri  kendini ortaya koyma cesareti
gostererek yasayamadiginda bir baska deyisle
kisi ogrendigi kalip davranislar nedeniyle
aldigi rollerde sikisip kaldiginda, spontanitesi
bozulur ve kaygi belirtileri
gosterebilmektedir.

Spontan olmayan bireyler kurallara bagh
kalp, belirsizlikten korkup kacinan bundan
dolay! bildikleri ve kendileri icin glivenli olan
konserve rollere siginan kaygili bireylerdir.
Moreno konserve roller kavramiyla belli
kurallara gore 6nceden bicimlendirilmis rolleri
anlatir.  Bu roller kendiligindenligin ve
yaraticihgin kisitlandigi dolayisiyla
spontanitenin olmadigi rollerdir.

Eger kisi kendisini icinde bulundugu sosyal
rollerle 6zdeslestirirse o zaman bir kaliplasma,
kliselesme olur. Bu sekilde zayif bir kisilik
yapisi gelistirir. Boyle bir durumda kisi, dis
kosullardan gelen isteklere, gereksinimlere
spontan olarak cevap veremez, onlarin
Ustesinden gelemez, medeni cesaret
gosteremez. Bunlarin sonucunda kisi kendini
gerceklestirme ve kendini kabul ettirmeyi ya
yapamaz ya da bunu yapmak istedigi zaman
korku, endise icine girer. Bu insanin
gosterdigi  uzlastirict  roller, gercekten
kendisine uygun bir roli yerine getirme
isteginden cok, anksiyeteye karsi savunma
niteligindedir (Ozbek ve Leutz, 1987).
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Altinay (2011), bir roli cesaretle alip o role
yaklasmadan o rol Ustiinde hikim sahibi
olunamayacagini, saglkh olanin roli cesaretle
alarak oynamak oldugunu ve sonraki asamada
spontan bir yaraticilik ile roli yaratma gercegini
rol kurami icindeki yapi olarak tarif etmektedir.
Hayatimizda sahip oldugumuz rolleri esneklik,
spontan bir yaraticilik ve cesaretle alabilmek
imidiyle...
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