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OZET

Bu arastirmanin temel amaci lise son sinif 6grencilerinin yasadiklar1 smav kaygisi diizeyleri
ile akademik basariya yOnelik bilissel ¢arpitma diizeylerini karsilagtirmaktir. Arastirmanin
calisma grubu Mardin ilinin Kiziltepe ilgesinde bulunan farkli tiirdeki 9 lisede Ogrenim
gormekte olan 407 lise son smif 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak igin
Smav Kaygis1 Envanteri (SKE) ile Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi
(ABIBCO) kullanilmustir. Arastirmada toplanan veriler SPSS 27.00 programu kullanilarak
analiz edilmistir. Bu kapsamda ogrencilerin akademik basariya yonelik bilissel c¢arpitma
diizeyleri ile smav kaygisi1 diizeyleri (yliksek, diisiik) arasinda iligkiyi belirlemek i¢in T testi
kullanilmistir. Analiz sonuglar1 g6z oniinde bulunduruldugunda 6grencilerin bilissel ¢arpitma
diizeyinin smav kaygis1 diizeyi lizerinde etkisi oldugu goriilmiistiir. Akademik Basariya
Iliskin Biligsel Carpitmalar Olgegi alt boyutlar1 olan felaketlestirme ile miikemmeliyetcilik
diizeylerinin smav kaygist diizeyl arasinda olumlu yonde anlamh iliski oldugu
gozlemlenmistir. Akademik Basariya Iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi alt boyutlar1 olan
benlik degeri ve disa atif diizeyleri analiz sonuglar1 anlamli dagilim gostermedigi i¢in
yorumlanamamustir.

Anahtar kelimeler: sinav kaygisi, akademik basariya yonelik bilissel ¢arpitmalar, lise son
smif 6grencileri



GIRIS

Egitim 6gretim siireci boyunca bilginin ve yeterliligin bir 6lgiitii olarak ‘sinavlar’ ginimizde
hem 6grenci hem aile hem de okul i¢in oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Egitim-6gretim
sisteminde ilk kademeden itibaren baslayan smavlar 6grencinin bilgi duzeyini 6lgmek,
ogrenme eksikliklerini tespit etmek, bir iist egitim kurumuna ge¢mek, bir meslege yerlesmek
ve kariyer basamaklarinda ilerlemek gibi farkli amaglarla kullanilmaktadir. Lise kademesinde
de hem okulda yapilan smavlar hem de yiiksekdgretime giris siavlarma giren veya girecek
olan 6grenciler smav kaygisi yasamakta bu kaygidan dolay1 ders galismakta zorlanmakta,
yeterli bilgi ve beceriye sahip olmalarina ragmen yasadiklar1 yogun kaygi nedeniyle diisiik
basar1 gostermektedirler.

“Smava iligkin kaygi bireyin degerlendirilirken yasamis oldugu ve gercek performansini
sergilemesini engelleyecek bicimde duyussal, bilissel ve davranissal belirtiler ile kendini
gosteren rahatsizlik verici duygudurumlar olarak ifade edilmektedir” (Spielberger, 1966, akt.
Erel, 2022, s.6). Sinav kaygisi, sinavdan Once olusan birtakim bedensel ve psikolojik
degisiklerle olusan kisinin sinav aninda performansina negatif yonde etki eden yogun bir
kaygidir (Umraniye Rehberlik Ve Arastirma Merkezi, 2004).

Smav kaygisinin gesitli sebepleri olmakla birlikte smava yonelik gercekci olmayan olumsuz
diisiince ve duygular yasanan yogun smav kaygisi nedenleri arasinda sayilmaktadir.

“Smav kaygis1 yasayan 6grenciler olasi basarisizlik ve smava ¢alisirken kendi yetersizlikleri
hakkinda endiselenme egilimi gosterirler. Bu olumsuz diisiinceleri dylesine saptirirlar ki
yonergeleri izleyemezler ve sorularin verdigi bilgiyi 6nemsemezler ya da yanlis yorumlarlar.
Kayginin diizeyi arttik¢a 6grendiklerini geri cagirmakta giicliik ¢ekerler. Yani bireyler biligsel
bir bozukluk déonemi gecirirler” (Atkinson ve dig, 1996, akt. Erozkan, 2004,s.16).

Insanlarin duygu ve davranislarmin onlarm 6znel yasantilarindan cok, yasananlara iliskin
diisiinceleri ile ilgili oldugunu kabul eden biligsel temelli modeller, psikolojik rahatsizliklarin
altinda yatan temel mekanizmanin bireyin ¢arpitmis oldugu ve islevsel olmayan diisiinceleri
oldugunu kabul ederler (Beck, 2006).

Biligsel carpitmalar; bireyin kendisi, ¢evresindeki diger kisileri ve dis diinyay1 gercekg¢ilikten
uzak bir sekilde algilayp yorumlamasi ve buna bagl olarak ortaya koydugu diisiince, duygu
ve davranissal sorunlar1 agiklamaktadir (Ersoy-Kart vd., 2018, akt. Erel, 2022).

Biligsel ¢arpitma, kisinin belirgin bir duruma 6zgii ¢cogunlukla hatali sekilde isleyen diisiinme
ve algilama bi¢imi olarak ifade edilebilir. Cok biiyiilk oranda kisi bu diislince bi¢imlerinin
gercekligini simamadan ve dogruluguna dair yeteri kanit elde etmeden bunlar1 oldugu kabul
eder. Biligsel terapi literatiiriinde farkli isimlendirme veya smiflamalar olsa da en yaygin
tanimlanan biligsel ¢arpitmalar “zihin okuma”, “felaketlestirme”, “etiketleme”, “asiri
genelleme”, “kigisellestirme”, “ya hep ya hi¢”, “keyfi ¢ikarsama”, “segici soyutlama”, “-meli
-mali” “biiyiitme, kiigiiltme”, “olumsuza odaklanma”, “duygusal ¢ikarsama” seklindedir

(Childress ve Burns, 1981; Dryden, David ve Ellis, 2010., akt. Kaya, 2018, s.1083)



Bireyin kendisi, ge¢cmisi, i¢inde bulundugu am1 ve gelecegine dair olumsuz
degerlendirmelerinin olmas1 yasadig1 problemlerin nedenini digsarda aramasi gibi tutumlarin
kisinin sahip oldugu biligsel carpitmalarindan kaynaklandig1 ve kisinin islevselligini olumsuz
etkiledigi s6ylenebilir.

Cocuk ve ergenlerde biligsel carpitmalara rastlanmasi olduk¢a miimkiindiir. Sosyal ve
kigileraras1 g¢evrenin yanlis algilandigi ya da yanlis yorumlandigi kaygi ve depresyona
bakilacak olursa, bu problemleri yasayan genclerde belirli bir bilgi isleme siireci elbette vardir
fakat carpitilmis, mantiksiz ve gercek disidir. Ornek verilecek olursa; mag yapan dgrencileri
izleyen bir 68rencinin ni¢in oyuna katilmadig1 sorgulandiginda beceremeyecegi ve futboldan
anlamadig1 i¢cin oynamadigini sdylemesi dikkate degerdir. Clinkii bu 68renci normalde gayet
saglikhidir ve psikomotor becerileri yeterince gelismistir. Burada aslinda 6grenci kendini
algilayisindan ve digerleri kadar iyi oynayamayacagma inandigindan bahsetmektedir. Bu
carpitilmis bir algidir; diisiincede yetersizlik, yalnizlik ve geri ¢ekilme duygularma baghdir
(Kendall, 2011: 14, akt. Yildirim, 2023).

Biligsel davranis¢1 yaklasima gore, karsilastiklar1 olaylar1 felaketlestirme ya da abartma
egiliminde olan cocuk ve ergenlerde, endise duyulan bir durumun korkung¢ olacagi ve
felaketle sonuglanacagi yoniindeki mantikdist bir inang genellikle kaygiya eslik ederken
sosyal reddedilme ve akademik basarisizligin “korkung” olduguna iliskin inanglar1 nedeniyle,
cocuk ve ergenlerde Kkisileraras: iliski kaygisi, sinav kaygist ve konusma kaygisi
g0zlenebilecegi ifade edilmektedir (Civitci, 2006).

Bu c¢alismada lisede ogrenimlerine devam etmekte olan lise son sinif Ogrencilerinin
yasadiklar1 siav kaygisi diizeyleri ile akademik basariya yonelik biligsel ¢arpitma diizeylerini
karsilastirmak amag¢lanmaktadir.



YONTEM
Arastirmanin Modeli

Aragtirmada Mardin ilinin Kiziltepe ilgesinde yer alan farkli tiirlerdeki 9 ayr1 lisede
ogrenimlerine devam etmekte olan lise son sinif Ggrencilerinin yasadiklari smav kaygisi
diizeyleri ile akademik basariya yonelik bilissel ¢arpitma diizeylerini karsilastirmak amaciyla
nicel arastirma yontemlerinden biri olan genel tarama modeli kullanilmistir.

Genel tarama modelleri, birden fazla elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir
yargiya varmak sebebiyle, evrenin tiimii veya ondan alinacak bir grup, 6rnek ya da 6rneklem
tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar,1995, akt. Pesen ve Demirhan2021).

Cahsma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2023-2024 egitim o6gretim yilinda, Mardin ilinin Kiziltepe
ilgesinde, farkli tiirde 9 ayr1 lisede 6grenim goren 407 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclan
Smav Kaygis1 Olcegi:

Smav kaygist envanteri (SKE) Spielberger ve bir grup doktora 6grencisi tarafindan Giiney
Florida Universitesinde, 1974-1979’larda gelistirilmis ve Albayrak-Kaymak ve Oner (1997)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir.

Olgek 20 ctiimlelik soru maddesinden olusmakta ve maddelerin sag tarafinda ‘hemen higbir
zaman’, ‘bazen’, ‘sik sik’ ve ‘hemen her zaman’ se¢enckleri yer almaktadir.

Sinav Kaygis1 Envanterinin sekiz maddesi kuruntu kalan on iki maddesi duyussallik alt
testlerinden olusur.

Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olcegi (ABIBCO):

Idris Kaya tarafindan 2018 yilinda gelistirilen Slcek 25 maddeden ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. 11k alt boyut “felaketlestirme”, ikinci boyut “benlik degeri”, iiiincii boyut “disa
atif”, dordiincii ve son boyut ise “miikemmeliyetg¢ilik” bagliklar1 altinda toplanmustur.

Veri Toplama Sureci ve Analizi

Arastirmada ihtiya¢ duyulan veriler elde edilirken veri toplamak amaciyla 6lgekler, 2023—
2024 egitim 6gretim yilinda Mardin ilinin Kiziltepe ilgesindeki 9 lisede egitim géren 12. smif
ogrencilerden toplamda 407 Ogrenciye uygulanmistir. Arastirmada toplanan veriler SPSS
27.00 programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu kapsamda 6grencilerin akademik basariya
yonelik biligsel carpitma diizeyleri ile smav kaygisi diizeyleri (yiiksek, diigiik) arasinda iliskiyi
belirlemek i¢in T testi kullanilmistir.



BULGULAR

Tablo.1 Biligsel ¢arpitma diizeyinin sinav kaygisina etkisinin analizi

Degisken N X SS t sd P T testi
Y tiksek 165 73,20 18,70 9,31 404 ,001
Diisiik 241 57,18 15,74 9,02 311,55 ,001

Tablo 1’de ki yapilan T testi analiz sonuglarina bakildiginda bilissel carpitma diizeyi ve sinav
kaygist arasinda anlamli bir ilisgki oldugu gozlemlenmistir (p<0.001). Analiz sonuglarmna
bakildiginda katilimcilarin 165’inin yiiksek sinav kaygisi diizeyine sahip oldugu; 241’inin ise
diisiik smav kaygisi diizeyine sahip oldugu goriilmiistir.

Analiz sonuglar1 goz oniinde bulunduruldugunda &grencilerin biligsel ¢arpitma diizeyinin
smav kaygisi diizeyi tizerinde etkisi vardir diyebiliriz.

Tablo. 2 Felaketlestirme alt boyutunun smav kaygisina etkisinin analizi

Degisken N X SS t sd P T testi
Y uksek 165 27,96 7,09 8,96 404 ,001
Diisiik 241 21,53 7,10 8,97 352,77 ,001

Tablo 2’de ki yapilan T testi analiz sonuglarina bakildiginda felaketlestirme alt boyutu diizeyi
ve smav kaygisit arasinda anlamli bir iliski oldugu goézlemlenmistir (p<0.001). Analiz
sonuglarina bakildiginda katilimcilarin 165’inin yiiksek sinav kaygisi diizeyine sahip oldugu;
241’1nin ise diisiik smav kaygisi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Analiz sonuglar1 goz 6niinde bulunduruldugunda felaketlestirme alt boyutu diizeyinin smav
kaygisi diizeyi iizerinde etkisi vardir diyebiliriz.



Tablo. 3 Benlik degeri alt boyutunun smav kaygisina etkisinin analizi

Degisken N X SS t sd P(1) P(2) T testi
Yuksek 165 14,80 6,59 6,35 404 ,001 ,001
Diisiik 241 11,24 4,69 5,97 274,61 ,001 ,001

Tablo 3’te yapilan T testi analiz sonucglarina bakildiginda verilerin normal dagilim
gostermedigi gorilmiistiir(p<0.001).

Tablo. 4 Disa atif alt boyutunun sinav kaygisina etkisinin analizi

Degisken N X SS t sd P(1) P(2) T testi
Y uksek 165 13,88 536 6,83 404 ,001 ,001
Diisiik 241 10,80 3,69 6,39 268,70  ,001 ,001

Tablo 4’te yapilan T testi analiz sonuglarina bakildiginda verilerin normal dagilim
gostermedigi gorilmiistiir(p<0.001).

Tablo. 5 Mikemmeliyet¢ilik alt boyutunun sinav kaygisina etkisinin analizi

Degisken N X SS t sd P T testi
Y uksek 165 16,54 4,72 6,40 404 ,001
Diistik 241 13,60 4,42 6,32 336,55 ,001

Tablo 5’de ki yapilan T testi analiz sonuglarina bakildiginda mukemmeliyetcilik alt boyutu
diizeyi ve sinav kaygisi arasinda anlamli bir iligki oldugu gozlemlenmistir (p<0.001). Analiz
sonuglarma bakildiginda katilimcilarin 165°inin yiiksek sinav kaygist diizeyine sahip oldugu;
241’1nin ise diisiik smav kaygisi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

Analiz sonuglar1 géz oniinde bulunduruldugunda mikemmeliyetcilik alt boyutu dizeyinin
smav kaygisi diizeyi tizerinde etkisi vardir diyebiliriz.



SONUC VE ONERILER

Lise son simif Ogrencilerinin yasadiklart smav kaygisi ile biligsel ¢arpitmalarinin
karsilastirmak amaciyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde su sonuglara
ulagilmistir. Analiz sonuglar1 goz Oniinde bulunduruldugunda 6grencilerin biligsel ¢arpitma
diizeyinin sinav kaygisi diizeyi lizerinde etkisi vardir diyebiliriz.

Guler (2012) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada elde edilen bulgular, sinav kaygisi
puan ile akile1 olmayan inanglar arasinda olumlu yonde anlamli bir iliskinin oldugu ve akilc1
olmayan inanglarin siav kaygisinin énemli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Civitci’nin
(2006) yapmis oldugu Ergenlerde Mantikdis1 Inang Ve Siirekli Kaygi iliskisi adli
arastirmasinda elde edilen bulgular1 destekler nitelikte sonuclara ulasildigi goriilmiistiir.

Arastirmada biligsel carpitmalar ile siav kaygisi arasinda bulunan olumlu iliskiler, alan yazin
incelendiginde benzer arastirmalari bulgular ile uyusmaktadir.

Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi alt boyutlar1 olan felaketlestirme ile
miikkemmeliyetcilik diizeylerinin smav kaygisi diizeyi arasinda olumlu yonde anlaml iligki
oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuclar dogrultusunda felaketlestirme ve milkemmeliyetgilik
diizeylerinin 6grencilerin smav kaygisi diizeyleri lizerinde etkisi vardir diyebiliriz.

Akademik Basariya iliskin Bilissel Carpitmalar Olgegi alt boyutlar1 olan benlik degeri ve disa
atif diizeyleri analiz sonuglar1 anlamli dagilim géstermedigi icin yorumlanamamustir.

Aragtirma bulgularina dayali olarak alinabilecek 6nlemlere ve bu konuda yapilmasinin yararl
olacagi diistliniilen Onerilere asagida yer verilmistir:

1- Ogrencilerin bilissel c¢arpitmalarma yonelik okulda uygulanabilecek psikoegitim
programlarinin gelistirilmesi.

2- Swmav kaygis1 ve biligsel carpitma diizeyi yiiksek olan oOgrencilere yonelik grup
rehberligi etkinlikleri, bireysel ya da mesleki yeterlilik dogrultusunda grupla
danigsma ¢aligmalarinin yapilmasi.

3- Smav kaygisi iizerinde etkisi olan degiskenler (kariyer planlamasi, zaman yonetimi,
verimli ders calisma, erteleme davranist vb.) konusunda ogrencilere yonelik
egitimlerin yapilmasi/planlanmasi.

4- llcede ailelerin ve dgretmenlerin akademik basariya yonelik tutumlarinmn smav kaygisi

diizeylerine etkisinin detayli bir sekilde incelenecegi aragtirmalari yapilmasi.
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