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KRAN
ZORBALIGI
NEDIR?

Okullarda siklikla karsilastigimiz akran
zorbaligl ‘bir veya birkag¢ ogrencinin bir baska
ogrenciye karsi yaptigl saldirgan davraniglar
olarak tanimlanmaktadir.

Olweus'a (1993) gore akran zorbaliginin 3 temel ozelligi
vardir:

- Bilin¢li ve kasitl olarak kargi tarafi incitmeye ve zarar
vermeye yonelik olmasi

- Tekrarlayicl ve surekli olmasi

- GU¢ dengesizligi olmasi (zorbalk yapan ogrencinin
fiziksel, zihinsel veya yas olarak daha buyuk olmasi)




AKRAN
ZORBAL]GI
TURLERI

Dogrudan zorbalik:

Fiziksel ve sOzel zorbalik - Direkt ve agik olarak
karsidaki kisi Uzerindeki gug, statu ve hakimiyet
gosterme istegidir. - Kigiye yonelik acik saldiri
icerir. - Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim
oldugunu bilir

Dolayh zorbalik:

liskisel ve siber zorbalik - Amag kisinin icinde
bulundugu sosyal iligkileri etkilemektir. - Kigiye karsi
dolayli olarak saldiri icerir. - UgUncu kigiler yoluyla
yapilabilir. - Zorbaliga maruz kalan kisi zorbanin kim
oldugunu bilmeyebilir.




Fiziksel Zorbalik

- Fiziksel zorbalik: Ogrenciye yonelik olarak yapilan fiziksel giic iceren
davranislardir.

* Fiziksel zorbalik okullarda en sik gorulen zorbalik turuadar.

 Diger zorbalik turlerine kiyasla 6gretmenler/ogrenciler tarafindan
kolaylikla tespit edilir. «

Sozel Zorbalik

« Sozel zorbalik: Ogrenciye veya ailesine yonelik olarak
yapilan olumsuz yargilar, atiflar veya sozel davranislardir.
» Okullarda siklikla gorulmektedir.

« SOzel zorbaligin 6gretmenler/68renciler tarafindan fark
edilmesi daha zordur.

ligkisel Zorbalk
- lliskisel zorbalik: Ogrencinin sosyal iliskilerine
zarar vermeyi hedefleyen davraniglardir

Siber Zorbalk

- Siber zorbalk: Teknolojinin gelismesi ile
birlikte hayatimiza giren bilgisayar ve cep
telefonlarini kullanarak yapilan
davraniglardir.




AKRAN ZORBALIGINDA
FARKLI OGRENCI
ROLLERI

Hem zorbalik

Zorbalik Zorbaliga yapan hem Izleyici
yapan maruz kalan de zorbaliga e :
o : s : maruz kalan ogrenculer
ogrenciler ogrenciler
ogrenciler:

P



AKRAN ZORBALIGININ
S SONUCLARI

ZORBALIK YAPANLAR

- Okuldan kacma, okuldaki kurallar cigneme
- Ogretmenlere karsi gelme
- Okula karsi ilgisizlik, akademik basarida dusus
- Aileye veya ogretmene yonelik saldirgan ve
siddet icerikli davraniglar gosterme
- Yetersiz sosyal beceriler, soyutlanma ve yalniz
Nellagle
- Erken yasta alkol, sigara ve madde kullanimi



- Kendisini degersiz ve mutsuz hissetme
- Kizginlik, caresizlik ve yalnizlik

- Uyku problemleri
- Fiziksel belirtiler (karn agrisi, bas agrisi, mide
bulantisi)
- Okula karsi isteksizlik, okuldan uzaklasma,
okulda kendini guvensiz hissetme, akademik
basarida dusus, konsantrasyon problemleri,
okul veya sinif degisikligi
- DUsuUk benlik saygisi

- Depresyon ve kaygi
- Kendine zarar verme dusunceleri ve girisimi




- YUksek duzeyde saldirgan davranislar
- Depresyon ve kaygi
- Duygusal stres

- DUsuUk benlik saygisi

- Arkadaslik iliskilerinde problemler
- Digslanma




Benim de basima gelebilir dustncesi

Kendini savunmak icin surekli tetikte olma hissi
Zorbaliga maruz kalan ogrenciye yardim edemedigi
icin sucluluk duyma veya glcsuz hissetme

Zorbalik olaylarina katilmasi icin baski hissetme
Mutsuzluk, uzintu, umutsuzluk

Korku, kaygl, endise, tedirginlik

Okulu sevmeme, okuldan uzaklasma ve okulda
kendini guvende hissetmeme




ZORBALIK YAPAN OGRENCI

NELER YAPABILIR?

* Sinirlendiginizde karsinizdaki kisiden uzaklasmaya calisin, bu durumu daha
sonra konusun

» Arkadaslarimizin hepsi sizinle ayni sekilde olmak ya da sizin istediginiz gibi
gorunmek zorunda degil, onlari oldugu gibi kabul edebiliriz.

« Baskalarinin duygularina dnem vermek zayiflik degildir.

« Ofkeli ve bilerek zarar verici davranislar sergilemek de giicli olmak demek
degildir!

« Zorbalik davranislarini sergiliyorsaniz, yardim almak icin rehberlik servisi ya
da guvendiginiz bir yetiskin ile konusabilirsiniz.




ZORBALIGA MARUZ KALAN
OGRENCI NELER YAPABILIR?

e Zorbalik yapana yuksek sesle “HAYIR!” diyerek rahatsizliginizi net bir bicimde ifade
edin.

e /orbalik yapanin soyledikleri ya da yaptiklari karsisinda kendi kendine “Bu benim
problemim degil. Ben kendimi taniyorum. O ne sOylerse soylesin ben yine de lyi
biriyim.” gibi olumlu mesajlar verin.

e Kesinlikle siddet kullanarak karsilik vermeyin. Siddet kullanmak yerine sakin kalin

veya girisken davranin. Eger bunlari yapamiyorsaniz aninda oradan uzaklasin.

il e Olaylari gizleyerek zorba davranis yapan ogrencilere yardimci olmayin. Cunku

gizlilik, zorbalarin en guclu silahidir.

‘ ' Guvendiginiz bir yetiskine mutlaka haber verin ve ondan yardim isteyin.

\ " e Zorbayla karsilastiginizda ortami terk edin.




IZLEYICI NELER
YAPABILIR?

*Olay! izlemeye dalmayin

*Zorbalik yapan ogrenciye karsi siddet icermeyen yontemler
kullanarak olayl sonlandirmaya calismalarini soyleyin (orn. uygun
sOzel ifadeler ile).

*/Zorbaliga ugrayan arkadasiniza destek verebilirsiniz.

*Bir yetiskini olay yerine cagirin

*Sadece guliumsemenizle de olsa zorbaya guc vermeyin
*Unutmayin, siz de bir giin zorbaliga maruz kalabilirsiniz!




e

TESEKKURLER

Kiziltepe Rehberlik ve
Arastirmma Merkezi



