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Abdulkadir GUMUS oA "J

Degerli Okurlar,

Egitim, bireylerin hayata en iyi sekilde hazirlanmasini saglayan en 6énemli araclardan biridir.
Ancak bu sirecte unutulmamasi gereken bir gercek vardir: Her birey essizdir ve farkh
ihtiyaclara sahiptir. iste bu noktada 6zel egitim, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri,
egitim sistemimizin vazgecilmez bir parcasi olarak 6ne cikmaktadir.

Kiziltepe Rehberlik ve Arastirma Merkezi tarafindan hazirlanan bu derginin, 6zel egitim ve
rehberlik alaninda farkindalik olusturma noktasinda kiymetli bir calisma oldugunu
distiniyorum. Ozverili bir ekibin gayretleriyle hazirlanan bu dergi, toplumumuzun her bireyi
kucaklayan ve anlayisla yaklasan bir egitim anlayisini benimsemesine katki saglayacaktir.

Bu anlamli calismada emegi gecen Kiziltepe Rehberlik ve Arastirma Merkezi'ndeki kiymetli
meslektaslarimiza ve bu slirece destek veren tiim paydaslara tesekkilrlerimi sunuyorum. Her
bireyin potansiyelini ortaya koyabilecegi, firsat esitligine dayali bir egitim sistemi icin hep
birlikte calismaya devam edecegimize inaniyorum.

Saygilarimla,

Abdulkadir GUMUS lice
Milli Egitim Miidiirii
~
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Degerli Okurlarimiz,

Kiziltepe Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak, Ozel Egitim ile Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik alaninda bilimsel bilgiye dayali, glincel ve glivenilir icerikler sunmak
amaciyla yola ciktigimiz dergimizin ikinci sayisini sizlerle bulusturmanin mutlulugunu
yastyoruz. ilk sayimizda oldugu gibi bu sayimizda da alanimizla ilgili gelismeleri sizlere
aktarmaya, bilimsel calismalar isiginda bilgi kirliligini o6nlemeye ve egitimde
kaybedilecek bir ferdin olmadigini vurgulamaya devam ediyoruz.

Dergimizin bu noktaya gelmesinde emegi gecen tim degerli katki saglayicilara
tesekkiiri bir borc biliriz. Oncelikle, bizleri her zaman destekleyen ve cesaretlendiren
llce Milli Egitim Midirimiiz Sayin Abdulkadir GUMUS’e, bizlere rehberlik eden ve
yazilariyla katki sunan il Milli Egitim Mudir Yardimcisi Sayin Eyyiip DEGER’e ve
Kiziltepe ilce Milli Egitim Sube Midiirii Sayin Muras BAGIS'a tesekkiir ederiz. Ayrica,
dergimize vyazilaniyla katkida bulunan tim o6gretmenlerimize ve meslektaslarimiza
stkranlarimizi sunarim.

Siz degerli okurlarimizdan gelen olumlu geri bildirimler ve destekler, bizleri daha buylik
bir heyecan ve azimle yeni sayilar hazirlamaya tesvik ediyor. Ozel Egitim ile Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik alaninda bilgi paylasimini daha da yayginlastirmak adina, bir

sonraki sayimizda da sizlerle bulusmak dilegiyle... Sy
Ferhat YIGIT
Saygilarimla... o
Kurum Midiirii
— e
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Eyyiip DEGER
I1 Milli Egitim
Mudir Yardimecis:

“... Her Cocuk Ozeldir...”

YARININ BUYUKLERI:
COCUGUMUZUN EGITIMI

Her cocuk, tertemiz bir fitrat Gizere diinyaya gelir. Onun ruhu, bir tohum gibi gelismeye hazirdir.
Ancak bu tohumun ne y6nde blylyecegi, hangi meyveleri verecegi tamamen cevresine, aldigl
egitime ve yetistigi ortama baghdir. iste tam da bu ylzden cocuklarimizin egitiminde sadece
bilgiyle degil, ruhlarini besleyen degerlerle de ilgilenmeliyiz.

Bugin egitim denildiginde akla ilk gelen sey, akademik basari ve maddi kazanc¢ odakh bir
sistemdir. Oysa bir insani yalnizca bilgiyle donatmak, ona sadece teknik beceriler kazandirmak

»

yeterli degildir. Bir insanin gercekten “iyi” olabilmesi icin kalbinin de egitilmesi gerekir. Eger bu

ihmal edilirse, diplomasi olan ama vicdani olmayan, bilgili ama ahlaksiz bireyler yetistirmis oluruz.
Cocugun Fitrati Neden Onemlidir?

Her insanin dogustan gelen bir mizaci, bir yaratilis kodu vardir. Cocuklarimizi egitirken onlarin
dogasina uygun hareket etmek zorundayiz. Peki, fitrati bozmadan egitim vermek ne anlama gelir?
e Cocuk, dogasi geregi merak eder: Onun 6grenme istegini kdreltmek yerine desteklemek gerekir.
Ezbere dayali bir egitim yerine, ona kesfetme firsati sunmaliyiz.

e Cocuk, dogasi geregi iyilige yatkindir: Ona adaletli olmayi, paylasmayi ve empati yapmayi
ogretemezsek, bencil ve menfaatci bir insan haline gelir.

e Cocuk, dogasi geregi hareketlidir: Onu slrekli sinirlar, yasaklarla blyutlrsek; ruhunu daraltir,
O0zglivenini zedeleriz.

Fitrati bozulmus bir cocuk, gelecekte kendini ve toplumu tanimayan, insanlarla saghkl iliskiler
kuramayan biri haline gelebilir. Ne yazik ki bu durum, terérden hirsizliga, yolsuzluktan toplumsal
coklise kadar bircok sorunun temelinde yer alir.




Egitimde Yapilan Yanlislar

Peki, cocuklarimizin ruh diinyasini zedeleyen yanlis
egitim anlayislari nelerdir?

Sadece Zihni Doldurmak, Ruhu Bos Birakmak
Cocuklarimiza matematik, fen, dil 6gretiyoruz ama
merhamet, vicdan ve sorumluluk bilinci
kazandirmiyoruz. Sonuc¢ olarak akademik olarak
basarili ama insanlik degerlerinden uzak bireyler
yetisiyor.

Suni ve Yapay Degerlerle Egitmek

Cocuklar, medya ve dijital diinyanin etkisiyle yapay
ideallerle buyliyor. Gercek hayattan kopuk, sanal
kahramanlara 06zenen, hayati bir “kazanc kapisi”
olarak goren bireyler haline geliyorlar.

Sevgisiz Bir Egitim Anlayisi

Disiplin ve egitim adi altinda sevgiyi unutan bir
toplum, duygusal olarak eksik bireyler vyetistirir.
Oysa sevgiyle blyuyen bir cocuk, sefkatli, duyarli ve
sorumluluk sahibi olur.

Ne Yapmaliyiz?

Cocuklarimiza vicdanh olmayir 6gretmeliyiz. Onlara sadece “basarili” olmayi degil, “iyi insan”
olmayi da hedef gdstermeliyiz.

Dogayla, sanatla, gercek hayatla ic ice blylmelerini saglamaliyiz. Dijital diinyanin sanal gercekligi
yerine, hayatin gercek duygularini deneyimlemelerine firsat tanimaliyiz.

Ailede sevgi, gliven ve adalet duygularini hissettirmeliyiz. Cinkd bir cocugun karakteri, en cok
ailesinin ona nasil davrandigiyla sekillenir.

Eger bugliin cocuklarimizi sadece sinavlara hazirlayan, sadece basari odakli bir anlayisla
yetistirirsek, gelecekte ruhsuz bireyler, duyarsiz toplumlar insa etmis oluruz. Oysa vicdanli, ahlakli,
adaletli bir nesil yetistirirsek, yarinin blyukleri olan cocuklarimiz, daha glizel bir diinya insa
ederler. Unutmayalim: Egitim, sadece bilgi degil, ayni zamanda bir karakter insasidir.




Murat BAGIS
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BITTI D.ENIL.EN YERDE “.. Her Cocuk Ozeldir...”
YENIDEN BASLATMAKTIR
OGRETMEN OLMAK

Ogretmenlik sadece okuma yazma 6gretmek midir?
Ogretmenlik sayilari gretip onlarin nasil toplanacagini, cikarilacagini, carpilacagini ve béliinecegini
mi gostermektir cocuklara?
Ogretmenlik yazdirmak, ezberletmek, okutmak midir hazirlanmis metinleri?
Kirk dakika midir, alti saat midir 6gretmenlik? Biter mi sonra?
Bir 6grencinin tek istedigi, bekledigi, ihtiyaci bunlar midir?
Bir internet haber sitesinde karsilastigim bir haberi okuduktan sonra 6gretmenligin bunlardan
ibaret olmadigini anlamistim.

Haber Adiyaman’dan.

Haberin kahramanlari sinif 6gretmeni Mehmet Ugur Ayhan ve dogustan bedensel engelli 8
yasindaki Filiz Arik idi.

Aslinda bir haberden ziyade bir yasama tutunma/tutundurma 6ykustydi okudugum.
Ogretmenligin giic olmak oldugunu, can olmak oldugunu, hayat olmak oldugunu, gelecek olmak
oldugunu gérdiim bu haberde.

Boynundan asagl bedeninin hicbir béliminld hareket ettiremeyen Filiz, bu ylzden okula da
gidemiyordu. Ailesi tarafindan bircok doktora goétirilmesine ve bircok tedavi uygulanmasina
ragmen Filizin saglik durumunda bir degisiklik olmuyordu.

Durumu kabullenen ailesinin, Filiz'in okuma yazma 6grenmesi ve en azindan bu hareketsiz
yasamina bir farklilik gelmesi icin Milli Egitim Mudurligline basvurarak bir 6gretmen istemesi
sonucu Sinif 6gretmeni Mehmet Ugur Ayhan, Filiz’e evde egitim vermek icin gorevlendirilmisti.
Egitim vermek lizere eve geldigi ilk gliin Filiz'in cekyatta uzandigini ve hicbir tarafini hareket
ettiremedigini gérdii Mehmet 6gretmen.

Filiz'le tanisti 6nce, iletisim kurdu, gliven verdi, gonliine girdi.


https://www.haberler.com/ugur-ayhan/
https://www.haberler.com/ugur-ayhan/

Hareketsiz kaldikca durumun daha da
kotlilesecegini bilen 06gretmen derslerden
once Filizi az da olsa hareketlendirmek
gerektigini diisiindi. Oncelikle ellerini hareket
ettirebilmeliydi. Bu amacla el, kol
egzersizlerine basladilar. Filiz'in kollarini diz
tutabilmesi icin tahta ve bezden olusan bir
alet yaparak kollarina gecirdi.

Ogretmen evden giderken de yapabilecegi
farkh hareketleri 6dev olarak verirdi.

Filiz evde artik eskisi gibi sikilmiyordu.
Ogretmenin kendisine gosterdigi ilgi onun da
derslerine ilgi gdstermesini saglamisti.

Filize ders versin diye goreviendirilen
ogretmen hem Filiz’e hem ailesine bir hayat
dersi olmustu.

Derslerle birlikte bu egzersizler her gin
devam etti.

Filiz elleriyle artik kalem tutmaya baslamisti.
Yapilan calismalarin faydasini géren 6gretmen
ayni aletleri Filiz'in ayaklar icin de yaparak
ayak egzersizlerine basladi. Onceleri onu
tutarak  ylrimeye  calismasini  sagladi
O0gretmeni. Bir slire sonra kendi basina ayakta
durmaya ve ilk kictk adimlarini atmaya
basladi Filiz. Daha sonra 6gretmenin evde

yaptirdig1 ylrlyts bandina tutunarak adimlar

atmaya basladi.
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Simdi nasil mi Filiz?

Kendi basina oturuyor, yazi vyaziyor,
konusuyor, kollarini hareket ettiriyor. ilk
tatilde Filiz'i ylrtyerek tatile gonderme hayali
gercek oluyor Mehmet 6gretmenin.

Annesi, kizini Ankara basta olmak Uzere
bircok doktora gotirdiklerini ancak kizinin
yurimesinin

kendi basina  oturmasinin,

mimkin  olmadigi  cevabini  aldiklarini
sOyliyor. Oysa Ogretmen sayesinde ellerini
kullanmaya basladigini, oturmaya basladigini
ve ylrimeye basladigini sdyleyen anne,
kizinin ilk yuradigini gordiigiinde
mutluluktan agladigini anlatiyor.

Filiz ise 6gretmeni Mehmet Ugur Ayhan’la

ylriimeye basladigini ve ylriimeye
baslamasiyla da hayatinin tamamen degistigini
soyliyor.

Filiz artik evde vyalniz kalabiliyor, ellerini
tamamen kullanabiliyor, ihtiyaclarini
karsilayabiliyor, 6gretmenine yazi yazabiliyor
Ve spor yapiyor.

Bir sabah evine gelen 6gretmenle yasami
degismis, o Ogretmenin tuttugu elleriyle
yeniden ayaga kalkmis, hayata tutunmustu

yeniden Filiz.

Ogretmen olmak umudun tiikendigi yerde
yeniden umut olmak, bitti denilen yerden
yeniden baslatmakmis her seyi.

Bizim de yeniden ayaga kaldirdigimiz, bu
zorlu hayat yolunda gilvenle yirittigimiz
Filizlerimiz olmasin mi?

Ne dersiniz?


https://www.haberler.com/ugur-ayhan/

Yusuf AYDIN
Rehberlik ve Psikolojik Danisma
Hizmetleri Boliim Baskani @é

T . 0~ "Korkunu degil, cesaretini ¢cantanla birlikte okula
[ Okul Fobisi Nedir, Okul Fobisinde gt Vueut AYDIN

Ailenin Rolii ve Okul Fobisiyle Basa

Cikma I¢in Ailelere Oneriler

Sevgili okurlarimiz Okul fobisi, cocuklarin ve genclerin okul ortamina karsi yogun bir kaygi,
korku veya isteksizlik hissetmesiyle ortaya cikan bir durumdur. Bu durum, yalnizca bireyin akademik
basarisini degil, ayni zamanda sosyal ve duygusal gelisimini de olumsuz etkileyebilir. Ozellikle ilk kez
okula baslayan cocuklarda veya yeni bir egitim donemine gecis yapan 6grencilerde gorilen bu sorun,
zamaninda muidahale edilmediginde kronikleserek uzun vadeli problemler dogurabilir. Makalemizde,
Okul Fobisinin nedenleri, belirtileri, Okul Fobisine Neden Olan Anne Baba Tutumlari ve bu sorunun
Ustesinden gelmek icin uygulanabilecek etkili yontemler ele alinacaktir.

Okul Fobisi Nedir ?

Cocuklarda okul fobisi, okul ortamina karsi yogun bir korku ya da endise hissi olarak tanimlanir.
Bu durum, cocuklarin okula gitmeyi reddetmesine, okula gitme konusunda diren¢ géstermesine ya da
okula gitmekten tamamen kacinmasina neden olabilir. Okul fobisi genellikle Anaokuluna yeni
baslayan ve ilkokul cagindaki cocuklarda ortaya cikar, ancak daha buylk cocuklarda da gortlebilir.
Okul Fobisinin Nedenleri

1. Ayrilik Kaygisi: Kiiclik cocuklarda, ebeveynlerinden ya da evden ayrilma korkusu okul fobisine
yol acabilir.
2. Ders Basarisi ile ilgili Baski: Okulda basarili olma baskisi, zayif notlar alma korkusu ya da sinav

kaygisi, cocuklarin okula karsi olumsuz duygular gelistirmesine neden olabilir.

3. Sosyal Kaygilar: Arkadas edinme zorlugu, zorbalik ya da sinif arkadaslariyla yasanan olumsuz
deneyimler, cocugun okula gitme istegini azaltabilir.

4. Hayat Rutinlerindeki Degisiklikler: Yeni bir okula baslama, tasinma, aile icindeki degisiklikler
(6rnegin, bosanma ya da yeni bir kardesin dogumu) gibi hayatindaki buytk degisiklikler, cocuklarda
okul fobisine yol acabilir.




Okul Fobisinin Belirtileri

a)Cesitli bahaneler (reterek okula gitmeyi
reddetme,

b)Okul
gerilme ve cevap vermekten kacinma,

hakkinda soru soruldugu zaman
c)Okuldan nefretle bahsetme,

d)Okula giderken aglama ve siddetli tepkiler
gosterme,

e)Karin agrisi, bulanti, kusma ve stres kaynakl
olusan ishal,

f)Kalp atislarinin artmasi, terleme,

g)Keyifsizlik, istahsizlik,

h)Ofke, saldirganlik,

i)lUyanamama, yavas hareket ederek bilerek

gec kalma veya servisi kacirma davranisi.

Okul Fobisine Neden Olan Anne Baba
Davranislari

Okul fobisi, her cocuktan farkl sebeplerle
ortaya cikabilir, ancak belirli aile dinamikleri ve
cevresel faktorler, bu durumun gelismesine
zemin hazirlayabilir. Okul fobisinin daha sik
ortak ozellikler

gorildiglu ailelerde bazi

sunlardir:
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Anne-Bababanin Asiri Koruyucu Olmasi :

Aileler, cocuklarinin glvenligini  asir
derecede 6nemseyebilir ve onlari sirekli
olarak koruma altina alabilir. Bu durum,
cocugun bagimsizhik gelistirmesini
engelleyebilir ve okula gitme gibi ayrilma
durumlarinda kaygi yaratabilir.
Anne-Bababanin Asiri Kaygili veya Stresli
Olmasi: Anne-Babalar kendi kaygilar ve
stresleri, cocuklara yansiyabilir. Ozellikle
ebeveynler okul, saglk veya glivenlik
konularinda asiri endiseli ise, cocuk da bu
duygulan hissedebilir ve okuldan
uzaklasma egilimi gosterebilir.

Aile ici Sorunlar: Bosanma, ebeveynler
arasinda sik tartisma veya aile ici siddet
gibi stresli aile dinamikleri, cocuklarda
genel bir glivenlik kaygisi yaratabilir ve bu
da okul fobisine yol acabilir.

Ailede Psikolojik Sorunlar: Ailedeki diger
bireylerde mevcut olan depresyon,
anksiyete gibi psikolojik sorunlar, cocugun
da benzer duygular gelistirmesine katkida

bulunabilir.
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Okul Fobisi Yasayan Cocuklarin Ailelerine Oneriler

Ailelerin, cocuklarinin okul fobisi ile basa cikmalarina yardimci olmalari icin alabilecekleri
onlemler ve uygulayabilecekleri stratejiler vardir. iste aileler icin bazi tavsiyeler:
1. Cocugunuzu Dinleyin:
Cocugunuzun duygularini anlamaya calisin ve onu yargilamadan dinleyin. "Neden korkuyorsun?"
yerine "Bu durumu nasil daha iyi hale getirebiliriz?" diye sorarak ona destek olun.
Onun yaninda oldugunuzu ve onun endiselerini ciddiye aldiginizi hissettirin. “yanhz degilsin, seni
anliyorum birlikte bu problemin Gstesinden gelebiliriz” seklinde destek olun.
2. Olumlu Bir Yaklasim Benimseyin:
Okul hakkinda olumlu konusun ve cocugunuzun okulla ilgili olumlu deneyimlerini 6ne cikarin.
Ornegin, hosuna giden bir ders, sevdigi bir 6gretmen ya da arkadaslariyla gecirdigi giizel
zamanlardan bahsedin. “Gecen gin arkadaslarinizla okul bahcesinde cok glizel oynamistin”
diyebilirsiniz.
Okula gitmenin faydalarini, 6grenme ve yeni seyler kesfetme firsatlarini vurgulayin. “ Okula gidersen
ilerde istedigin mesleklere ve istedigin (Universiteye giderek hayallerini gerceklestirebilirsin “
diyebilirsiniz.
3. Giiven Verici Ahskanhklar Olusturun:
Okula gitmeden 6nce sabahlari sakin ve diizenli bir rutin olusturun. Bu, cocugunuzun kendini daha
glivende hissetmesine yardimci olabilir. Sabahlari cocugunuza sevgi dolu bir gtinaydin deyin ve ona
sarilin ve birlikte kahvalti yapmayi deneyebilirsiniz.
Aksamdan hazirlik yapmak (canta hazirlama, kiyafet secme) ve sabahlari stresli durumlari en aza
indirmek 6énemlidir.
4. Ayrilma Anini Kisaltin:
Cocugunuzdan ayrilirken vedalasmalari kisa ve net tutun. Uzun vedalar, cocugunuzun kaygisini
artirabilir.
Vedalasma sirasinda ne zaman geri doneceginizi net bir sekilde belirtin ve bu vaadi tutun, boylece
cocuk giivende hisseder. Ornegin saat 12.00 de seni almaya gelecegim denilebilir.
Asamali ayrilmayi uygulayin bir hafta sinif icerisinde yanina oturarak, bir hafta koridorda bekleyerek,
bir hafta bahcede bekleyerek son olarak artik kendisini cikista almaya gelecigini ifade edebilirsiniz.
5. Okul Personeli ile isbirligi Yapin:
Varsa okul Rehber Ogretmeni ile iletisim halinde olun.
Cocugunuzun 6gretmeni ve okul personeli ile yakin iletisim kurun. Onlara durumu aciklayin.
Okulda cocugunuzun rahat etmesini saglamak icin 6gretmenle birlikte calisarak ona uygun ¢coziimler
bulun.
6. Sosyal iliskileri Giiclendirin:
Cocugunuzun arkadaslariyla daha fazla zaman gecirmesini tesvik edin. Okul disinda birlikte oyun
oynamak ya da etkinliklere katilmak, cocugun okula olan baglihgini artirabilir.
Okulda sosyal iliskilerini gliclendirmesine yardimci olacak aktiviteler (6rnegin grup calismalari, sinif
etkinlikleri, Takim sporlari, oyun zamani ) desteklenebilir.
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7. Ufak Basarilari Odiillendirin:

Cocugunuzun okula gitme cabalarini 6viin ve kiiciik basarilarini kutlayin. Bu, onun motivasyonunu
artiracaktir.

Ancak, odulleri yalnizca okula gitmekle sinirli tutmayin; cocugunuzun okulda keyif aldig aktiviteleri
de odillendirin.

8. Kaygi Yaratacak Durumlardan Kacinin:

Cocugunuzun okul ile ilgili kaygilarini artirabilecek durumlardan (6rnegin, zorlu akademik
beklentiler-sinifin en basarilisi olmak zorundasin , cezalar-kizma azarlama vb.) kacinin. Okul hakkinda
konusurken pozitif bir dil kullanmaya 6zen gosterin. Okula gitmen aile olarak hepimizi mutlu ediyor
denilebilir.

9. Profesyonel Yardim Almayi Diistiniin:

Eger cocugunuzun okul fobisi siddetliyse ve evde uygulanan yontemler yeterli olmuyorsa, bir cocuk
psikiyatristinden profesyonel destek alin.

Uzmanlar, ¢cocugunuzun kaygilarini yonetmesine ve fobisini yenmesine yardimci olacak terapiler
veya stratejiler sunabilir.

10. Kendi Kaygilarinizi Yonetmeye Calisin:

Kendi endise ve kaygilarinizin cocugunuza yansimamasina dikkat edin. Cocuklar ebeveynlerinin
duygusal durumlarindan etkilenir, bu ylizden sakin ve destekleyici olmaya calisin.

Eger siz de okul hakkinda endise duyuyorsaniz, bu duygularinizi ydénetmek icin gerekirse profesyonel
destek alin.

Kaynakca
1.https://www.yesilay.org.tr/tr/makaleler/okul-fobisi-sizi-korkutmasin
2.https://npistanbul.com/cocuklarda-okul-fobisi-nedir

3.https://www.antalyapsikiyatrist.com/makaleler/okul-fobisi
4.https://www.medicalpark.com.tr/okul-korkusu-nasil-yenilir/hg-3202
5.https://www.memorial.com.tr/saglik-rehberi/cocugun-okul-fobisinin-nedeni-anne-olabilir

6.https://www.antalyapsikiyatri.com/cocuk-sorunlari-psikolog/okul-fobisi

7.https://madalyonklinik.com/gundem/okul-korkusu-fobisi-nedir
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Okul iklimine Psikolojik Danigma ve
Rehberlik Hizmetlerinin Katkilari:

Tiirkiye Geneline Bir Bakis

-

Egitim, sadece akademik bilgi aktarmaktan ibaret degildir. Egitim; 6grencinin sosyal, duygusal ve
psikolojik gelisimini de kapsayan bitinsel bir strectir. Bu baglamda, okullardaki psikolojik
danisma ve rehberlik servisleri, egitim sisteminin gériinmeyen motor guicl gibidir. Bu servisler,
sadece bireysel sorunlari c6zmekle kalmaz; okulun genel isleyisini, atmosferini ve egitim slirecini
destekleyen cok onemli yapisal katkilar sunar. Tlrkiye genelinde ylizlerce okulda hizmet veren
psikolojik danismanlar, bu katkilariyla hem 6grencilere hem 6gretmenlere hem de idarecilere
rehberlik eder ve egitimde basarinin 6niini acar.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Hizmetlerinin Okul iklimine Katkilari

Turkiye'nin dort bir yaninda farklh sosyo-kultirel kosullarda hizmet veren okullarda, psikolojik
danisma ve rehberlik hizmetleri okul iklimini sekillendiren temel etmenlerden biridir. Okul iklimi,
ogrencilerin okuldaki gliven, aidiyet ve huzur duygularini dogrudan etkileyen faktérler batinaddar.
Saghkh bir okul iklimi, 6grencilerin sadece akademik basarilarini degil, ayni zamanda sosyal
becerilerini ve duygusal dayanikhliklarini da artirir.

Psikolojik danismanlar, bu iklimi olumlu ydnde gelistirmek icin bireysel ve grup temelli

danismanlik hizmetleri sunar. Ozellikle sosyal ve duygusal sorunlar yasayan 6grencilerle yakindan
ilgilenerek, onlarin duygusal dengeyi saglamalarina yardimci olurlar. Bu sireg, okullarda
catismalarin azalmasina, 6grenci-6grenci ve 06grenci-6gretmen iliskilerinin gliclenmesine katki
saglar. Bir metaforla anlatmak gerekirse, psikolojik danismanlar okuldaki "goériinmez kopriler"
gibidir. Onlar, okul toplulugunun farkli unsurlari arasinda kopriler kurar ve saghkl iletisim
kanallarini acik tutarak bir bitlnlik saglarlar. Bu kopriler sayesinde hem o6grenciler hem
o6gretmenler arasinda gliven ve isbirligi temelli bir atmosfer olusturulur.
Psikolojik danismanlarin bir diger 6nemli katkisi, okul ortamindaki stres ve baski unsurlarini
azaltmaktir. Ozellikle sinav dénemlerinde, 6grencilerin kaygl diizeylerini yénetmeleri icin verdigi
destekler, onlarin akademik motivasyonlarini artirir. Bu hizmetler, sadece blylk sehirlerdeki
okullarda degil, Turkiye'nin en uzak kéy okullarinda bile 6grencilerin gelecege umutla bakmalarina
ve kendilerini gelistirmelerine yardimci olur.
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Ogretmen ve idarecilere Yénelik Katkilar

Psikolojik
idarecilere

danismanlar, 06gretmen ve
desteklerle okulun
katkilar

sinif ici

sagladiklari

genel isleyisine onemli sunarlar.

Ozellikle 6gretmenlerin yonetim
becerilerini gelistirmelerine yardimci olurlar.
Ogrencilerle yasanan iletisim sorunlarinda ya
da sinif  ici disiplin problemlerinde
ogretmenlere rehberlik ederek, onlarin stresle
basa cikmalarini saglarlar. Bu, 6gretmenlerin
sinif icindeki motivasyonlarini korumalarina
ve mesleklerine daha yliksek baglilikla devam
etmelerine yardimci olur.

idareciler acisindan bakildiginda, psikolojik
danismanlar, kriz durumlarinda ve zorlayici
destek
sunar. Idareciler, okuldaki genel huzuru ve
isleyisi
psikolojik danismanlar bu

vakalarda idarecilere profesyonel
koruma sorumlulugunu Ustlenirken,
slirecte adeta
"sessiz danismanlar" gibi yanlarinda durur.
Onlar, bir calisir;

karmasik ve belirsiz durumlarda dogru yoéne

firtinada pusula gibi
gitmek icin gereken rehberligi saglarlar. Bu is
birligi, idarecilerin kriz anlarinda daha etkili ve
sakin bir sekilde hareket etmelerine olanak

tanir.

Gelistirmek icin  Psikolojik

iklimini

Okul
Danismanlarin Yapabilecekleri:

Okul iklimini daha da gelistirmek ve 6grencilerin
kendilerini glivende hissettikleri bir egitim ortami
yaratmak icin psikolojik danismanlarin pek cok roli
vardir. Sosyal ve duygusal 6grenme programlari
dizenleyerek, 6grencilere empati, 6z-farkindalik
kazandirabilirler. Bu tir

ve sosyal beceriler

programlar, o0grenciler arasindaki zorbalik
vakalarinin 6nlenmesinde 6nemli bir aractir ve
o0grencilerin birbirlerine karsi daha saygih ve
anlayisli olmalarini saglar.

Buna ek olarak, psikolojik danismanlar
ogretmenlerle is birligi yaparak sinif ici rehberlik
programlari olusturabilirler. Ogrencilerin sadece
akademik olarak degil, duygusal ve sosyal acidan
da gelisimlerini destekleyen bu programlar, sinif ici
disiplin sorunlarini azaltir ve 6grencilerin daha
bilincli bireyler olarak yetismelerine olanak tanir.
Psikolojik danismanlar, ayni zamanda 6grencilere
yonelik  bireysel  danismanlik  hizmetleriyle,
ogrencilerin kendilerini daha iyi tanimalarini ve
stresle basa cikma becerilerini glclendirmelerini

saglarlar.




Psikolojik Danismanlarin Gériinmez Rolleri:

Okul psikolojik danismanlarinin oynadigi bazi
roller, okul toplulugu tarafindan fark edilmese
de okullarin saghkl isleyisi icin kritik 6neme
sahiptir. Danismanlar, kriz anlarinda ve zorlu
okulun kahramanlaridir.

slireclerde gizli

Ornegin, duygusal travma vyasayan bir

O0grencinin rehabilitasyon slirecinde sessizce
ama kararli bir sekilde destek sunarlar. Bu

stirecte, psikolojik danismanlar, okuldaki
"goriinmez  eller"  gibidir;  6grencilerin,
0gretmenlerin  ve idarecilerin  duygusal

yaralarini sararken, okulun bir arada kalmasini
saglarlar.

Psikolojik danismanlarin diger bir gériinmez
roll, okul toplulugu icindeki given iliskisini
beslemektir. Ogrenciler, en derin sirlarini ve

korkularini psikolojik danismanlariyla
paylasirken, bu bilgilerin gizli tutulacagini
bilirler. Bu gliven ortami, danismanlarin

ogrencilere rehberlik etmesinde kilit bir rol
oynar ve O6grencilerin okulda kendilerini daha
Psikolojik
roliyle sadece sorunlari

glvenli  hissetmelerini  saglar.
danismanlar, bu
¢c6zmekle kalmaz; ayni zamanda okulda uzun

vadeli bir gliven kiltiri insa ederler.

Sonug: Tiirkiye Genelinde Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Hizmetlerinin Onemi

rehberlik
yaninda, her

Psikolojik danisma ve servisleri,

Tirkiye'nin  dort  bir dizeydeki
okullarda buylk bir sorumluluk Ustlenmektedir.
Onlar, O0grencilerin akademik basarilarini
artirmanin otesinde, okulun genel iklimini olumlu
yonde sekillendiren, goérinmez ama guclid bir
destek sistemidir. Ogrencilerden 6gretmenlere,
kadar

hizmetlerden dolayli ya da dogrudan fayda saglar.

idarecilerden velilere herkes, bu

Bu hizmetler, okulun saghkh bir sekilde
isleyebilmesi icin gerekli olan sosyal dengeyi kurar,
kriz anlarinda rehberlik eder ve okulun her birey
icin glivenli bir liman olmasini saglar. Okullardaki
psikolojik danismanlar, tipki bir orkestra sefi gibi,
goriinmeyen bir dizende okul toplulugunu uyum
icinde calistirarak, egitim siirecini daha huzurlu ve
verimli hale getirirler. Onlar, 06grencilerin ve
ogretmenlerin duygusal ve sosyal gelisimlerinin
mimarlaridir ve bu hizmetler, gelecekte daha
saglkl bireyler ve daha gticli bir toplum insa etme

yolunda vazgecilmez bir role sahiptir.



Yakup ORHAN'

Psikolojik Dam§man“ W

Toplumsal travma, bir neslin hafizasina kazinan, iyilesme gerektiren bir yaradir;

TOPLUMSAL iZDiHAM: ancak kolektif bir iyilesme, birlikte giiclii bir sekilde adim atmakla miimkiindiir
KAOSUN PSIKOLOJIK Yakup ORHAN.
YANSIMALARI

izdiham, genellikle fiziksel bir olay olarak ele alinir. Ancak izdihamin yalnizca dar bir alanda sikisan
kalabaliklarin panik haliyle ortaya cikan bir durum olmadigini, toplumsal travmalar sonrasi yasanan
psikolojik slireclerle de benzerlik tasidigini séylemek mimkinddr. Blaytk caph krizler, ekonomik
belirsizlikler, dogal afetler ve kiresel salginlar, bireylerin ve toplumlarin kolektif olarak kontroli
kaybetmelerine ve kaotik bir stirece striiklenmelerine neden olabilir. Bu yazida, fiziksel izdiham ile
psikolojik izdiham arasindaki benzerlikler ele alinarak, toplumsal travmalarin bireyler ve toplum
Uzerindeki etkileri incelenecektir.

izdihamin Psikolojik Temelleri

Fiziksel izdiham anlarinda bireyler, genellikle rasyonel karar verme becerilerini kaybederler. Kacis
icgudusu, bireysel kurtulus arayisi ve belirsizlik, kontrolsiiz hareketlere yol acar. Benzer sekilde,
toplumsal travmalar sonrasi bireylerde ve toplum genelinde korku, glivensizlik ve panik duygulari
hakim olabilir. Kolektif travma olarak adlandirilan bu sirec, bireylerin psikolojik dayanikliliklarini
asindirarak toplumu uzun vadeli bir kriz stirecine surlkleyebilir (Alexander, 2012).

Toplumsal Travma ve Kolektif Kaos

Toplumsal travmalar, bireysel diizeyde yasanan travmalardan farkli olarak genis kitleleri etkiler.
Ornegin, ani ekonomik krizler sirasinda halkin biiyiik bir kismi gelecege yénelik giivensizlik yasar,
sosyal yapilar zayiflar ve insanlar bireysel cikarlarini 6n planda tutmaya baslar. Bu sirec, tipki
fiziksel izdihamlarda oldugu gibi, bireylerin kendi glivenliklerini saglama glidiisiiyle hareket
etmelerine ve toplumsal kaosun bliyiimesine neden olabilir (Eyerman, 2019).

Son vyillarda yasanan blyuk caph dogal afetler, kiresel salginlar ve ekonomik dalgalanmalar,
toplum psikolojisi tizerinde derin izler birakmistir. Ozellikle Koronaviriis pandemisi, belirsizlik
ortaminda insanlarin panik halinde hareket etmelerine, yanlis bilgilere yénelmelerine ve toplumsal
glivensizlik yasamalarina neden olmustur. Pandemi slirecinde bilgi kirliligi, asiri tepkisellik ve
bireyler arasi glivensizlik gibi olgular yayginlasmis, bu da toplumsal psikolojik izdihamin bir 6rnegi
olarak degerlendirilebilir.




Buna ek olarak, go¢ hareketleri ve kitlesel yer
degistirme sirecleri gibi olaylar, vyalnizca
bireyleri degil, topluluklari da travmatize eder.
Boylesi  donemlerde insanlar  arasinda
glivensizlik artar, dayanisma yerine bencilce
hayatta kalma icgudisi baskin hale gelebilir.
Toplumun genelinde kolektif bir panik havasi
olustugunda, bilgi kirliligi, asir tepkisellik ve
sosyal kutuplasma gibi olgular yayginlasir

(Neal, 1998).
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Toplumsal izdiham, fiziksel izdiham gibi anlik
bir olay olmayip uzun vadeli psikolojik ve
sosyolojik etkileri olan bir strectir. Travmatik
olaylar sonrasi bireyler ve toplumlar,
kontrolstiz bir kaos ortamina suriklenebilir.
Ancak dogru yonetim stratejileriyle bu slirecin
etkileri en aza indirilebilir. Dayanisma, gliven
ve bilgiye dayal bir toplum yapisi, psikolojik
izdihamin 6nltine gecerek saglkli bir yeniden

insa slirecine olanak taniyabilir.

Cikis Yolu: Toplumsal Diizeni ve Giiveni
Yeniden insa Etmek

Toplumsal izdihamdan cikis, bireylerin ve
kurumlarin  ortak cabasiyla mumkindur.
Oncelikle, kriz anlarinda seffaf ve giivenilir
bilgi akisinin saglanmasi 6nemlidir. Bilgi
kirliligi ve manipllasyon, toplumsal panigi
korikleyen

unsurlar arasinda yer alir.

Dolayisiyla, medya ve resmi kurumlarin kriz

yonetiminde sorumlu hareket etmeleri
gerekmektedir.
ikinci olarak, dayanisma kaltGrdnin

gliclendirilmesi, bireylerin sadece kendilerini
hareket
online gecebilir. Toplumlarin kriz anlarinda

kurtarma refleksiyle etmelerinin
glicli sosyal baglara sahip olmalari, kaosun

kontrol

altina alinmasina yardimci  olur
2018). destek

mekanizmalarinin etkinlestirilmesi, bireylerin

Kaynakca
e Sahin, F. T. (2020). Toplumsal Travmalar
ve Kolektif Hafiza. istanbul Universitesi

(Hirschberger, Psikososyal

travma sonrasi surecleri daha saghkli bir
Yayinlari.

e Kaya, B. (2017). Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu ve Toplumsal Etkileri. Turk
Psikoloji Dergisi, 32(2), 45-60.

e Demir, H., & Yilmaz, E. (2021). COVID-19
Pandemisi ve Toplumsal Psikoloji: Kaygl,

sekilde yonetmelerine katki saglayabilir.

Belirsizlik ve Dayaniklilik Uzerine Bir
inceleme. Anadolu Psikoloji Dergisi, 5(1),
12-30.
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"Maskelerin ardinda saklanan liclii tehlike:

Kl§lllgln Golgesmdekl Uglu Tehlike" Narsisizm benligi yticeltir, Makyavelizm insanlari

kullanir, Psikopati vicdani susturur.”

Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopatinin
Psikolojik Profilleri"

Kisiligin karanlik yanlari, genellikle "karanlik UcliG" olarak adlandirilan narsisizm, makyavelizm ve
psikopatinin bir kombinasyonu olarak tanimlanir. Bu 6zellikler, bireylerin hem kisisel hem de sosyal
yasantilari Uzerinde onemli etkiler yaratabilir. Bu yazimda, bu kavramlarin tanimlari, bireyler
Uzerindeki etkileri ve kendimizi nasil koruyacagimiz hakkinda bilgi sunmaya calisacagim.

Kisiligin karanhk yanlari, bireylerin sosyal iliskilerinde ve kisisel yasamlarinda cesitli zorluklara neden
olabilir. Psikolojik arastirmalar, bu karanlik yonlerin bireylerin davranislarini nasil etkiledigini ve
toplumsal dinamikleri nasil sekillendirdigini anlamaya yonelik 6nemli bulgular sunmustur. Bu
makalede, kisiligin karanlik yanlari Gzerine yapilan calismalar 6zetlenerek, bu 6zelliklerin bireyler ve
topluluklar Gzerindeki etkileri incelenecektir.

Karanlik Uclii: Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati

insanlarin kot niyetli ve hatta acimasiz taraflarini gézler 6niine seren seri katillerin ya da
diktatorlerin varhgindan haberdar olsak bile, pek cogumuz bu tir o6zellikler tasiyan insanlarla
hayatimizda ender karsilasiriz. Diger taraftan toplumda, bu insanlarla benzer kisilik 6zelliklerini, daha
disik seviyelerde gosteren kisiler de var olabilir ve bu kisiler toplum icinde dikkat cekmeden
yasamlarini strdurebilirler. Bu kisiler zaman zaman isyerinde ylksek pozisyonlara dahi gelebilir ve
yasamlari boyunca antisosyal davranislar gésterseler bile herhangi bir ceza almadan ya da sorunla
karsilasmadan yasamlarina devam etmeyi basarabilirler.

Narsisizm ve Psikopati klinik alanda kisilik bozuklugu olarak ele alindiklarinda, Narsisistik Kisilik
Bozuklugu ve Antisosyal Kisilik Bozuklugu olarak siniflandirilirlar ve DSM-V’te belirtilen kriterleri
karsilamalari gereklidir. Kisilik 6zellikleri ve kisilik bozukluklari arasindaki farkin temel olarak kisilik
bozukluklarinin daha kati ve degismez olup kisiye yogun sikinti vermesi ve islevselligini bozmasi
oldugu soylenebilir. Kisilik 6zellikleri olarak Narsisizm ve Psikopati bu anlamda esik alti
sayilmaktadir. Makyavelizm ise bu iki kisilik 6zelliginden farkh olarak temelde klinik anlamda bir
kisilik bozuklugundan degil, Christie ve Geis (1970)'in calismalarina ilham kaynagi olan unla
politikaci Nicolo Machiavelli'nin isminden gelmektedir.
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Bu ¢ kisilik o6zelliginin gelismesinin  hem
genetik hem de cevresel faktorlerin etkisine
bagli olduguna dair bulgular bulunmaktadir
(Furnham, Richards ve Paulhus, 2013). Diger
bir ifadeyle, koti niyetli kisilik ozelliklerine
sahip bireyler olumsuz cevresel kosullara
maruz kaldiklarindan bu sekilde davranmayi
ogrenmis olabilirler ya da oyle ortamlarda
yasamak zorunda olduklarindan hayatlarini
devam ettirmek amaciyla bu sekilde
davraniyor olabilirler. Bu kisilik 6zelliklerinin
kalitim yoluyla bireyde var olmasi ve olumsuz
cevresel kosullarin ortaya cikmasiyla bu
ozelliklerin tetiklenmesi de mimkindr.

Simdi bu makaleyle, bu l¢ 6zelligin insan
iliskilerinde nasil fark edilecegini, bu Uclinin
birbirine benzerliklerini ve farklihklarini ele
alacagim. Ayrica bu tir 6zeliklere sahip biriyle
yasamak, kisinin psikolojik saghgini ve
sinirlarini korumay! zorlastirabileceginden bu
bireylerle yasarken kendimizi korumak ve
saghkli bir dengeyi sirdirmek icin belirli
stratejiler ele alinacaktir.
bireyle
psikolojik sagligini  korumasini ve Kkisisel

Narsisist  bir yasamak, kisinin

sinirlarini savunmasini zorlastirabilir. Narsisist

bireyler, kendilerini merkezde tutma
egiliminde  olup, iliskilerde manipulatif,
talepkar veya elestirel davranislar

sergileyebilirler.
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Bu durumda, kisinin kendisini koruyabilmesi
ve saghkh bir dengeyi sirdlrebilmesi icin
belirli stratejiler gelistirmesi gereklidir.
Oncelikle, narsisist bir bireyle iliskide olan
kisinin net ve saglam sinirlar belirlemesi
bliylk 6nem tasir. Narsisist bireyler, genellikle
baskalarinin sinirlarini zorlamaya veya ihlal
etmeye vyatkindir. Bu ylizden, kisinin kendi
sinirlarini net bir sekilde tanimlamasi ve bu
sinirlari koruma konusunda kararli olmasi
gerekmektedir. Bu kararhlik, narsisist bireyin
manipulatif davranislarina karsi bir kalkan
islevi gorecek ve kisinin kendine olan glivenini
artiracaktir.

Bir narsisist ile yasarken, kendi ihtiyaclarini ve
duygularini g6z ardi etmemek hayati dnem
tasir. Narsisist bireyler, iliskinin blyldk bir
kismini  kendi ihtiyaclarina  odaklanarak
gecirebilirler ve bu durum, diger Kkisinin
duygusal ve fiziksel ihtiyaclarinin ihmal
edilmesine yol acabilir. Kisinin, kendi
hedeflerini ve isteklerini hatirlamasi, narsisist
bireyin taleplerine kapilmadan kendi hayatini
yonlendirmesi acisindan gereklidir

Elestirilerin narsisist bireyler tarafindan yogun
bir sekilde yo6nlendirildigi durumlarda, bu
elestirilerin  kisisel olarak alinmamasi da
onemlidir. Narsisist bireyler, elestirel olabilir
ve hatalarini baskalarina ylikleme
egilimindedirler. Bu elestirileri kisisel olarak
almamak ve Ozgliveni korumak, kisinin
narsisist bireyin yikici etkilerinden uzak
durmasina yardimci olabilir. Kendi degerlerini
hatirlamak ve baskalarinin
degerlendirmelerine gore kendini
tanimlamaktan kacinmak, narsisist bireyin

etkisini azaltmada etkili olacaktir.
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Narsisist bireylerle iliskilerde manipulatif davranislarin farkinda olmak da buylk bir avantaj saglar. Bu
tir davranislari tanimak ve maniptlasyonlara karsi duyarl olmak, kisinin bu tir taktiklere karsi daha
direncli olmasina olanak tanir. Duygusal tepkilerin kontrol edilmesi, manipllasyonun etkisini azaltir ve
kisinin iliskideki dengesini korumasina yardimci olur.

Guclu bir destek agina sahip olmak, narsisist bir bireyle yasamanin getirdigi zorluklarla basa ¢cikmada
kritik bir rol oynar. Guvenilir arkadaslar, aile Uyeleri veya bir terapist, kisinin yasadigi duygusal
zorluklari paylasabilecegi ve destek alabilecegi 6nemli kaynaklardir. Bu destek, duygusal yika hafifletir
ve kisinin kendini yalniz hissetmesini engeller.

Kendi kendine bakim uygulamalarini stirdiirmek de psikolojik saghgin korunmasinda etkilidir. Dizenli
egzersiz, meditasyon, saglklh beslenme ve uyku gibi rutinler, kisinin zihinsel ve fiziksel saghgini
destekler. Stres yonetimi tekniklerinin uygulanmasi, narsisist bireyle yasarken ortaya cikan stresi
azaltabilir ve kisinin genel iyilik halini iyilestirebilir.

Profesyonel yardim almak, narsisist bir bireyle olan iliskinin etkilerini anlamada ve saglkli basa cikma
stratejileri gelistirmede faydali olabilir. Bir terapist, iliskideki dinamikleri analiz ederek, kisinin bu
dinamikler icinde kendini nasil koruyabilecegini 6grenmesine yardimci olabilir. Ayni zamanda, bu
iliskinin uzun vadede kisi tzerinde ne gibi etkiler yarattigini degerlendirmek de 6nemlidir. Eger iliskinin
sagliga zarar verdigi distnullyorsa, profesyonel destek almak bu slirecte yol gosterici olabilir.

Son olarak, kisinin iliskideki roltinti ve bu iliskinin dinamiklerini anlamasi, narsisist bir bireyle strdurilen
iliskinin uzun vadede ne kadar surdirilebilir oldugunu degerlendirmesine yardimci olabilir. Bu
degerlendirme, iliskide sinirlarin strekli olarak zorlanip zorlanmadigini ve bu durumun kisinin psikolojik
sagligini nasil etkiledigini analiz etmek acisindan énemlidir.

Narsisist bir bireyle yasamak zorlayici olabilir, ancak bu zorluklara karsi bilincli bir sekilde hareket
etmek ve kendi sinirlarini korumak, kisinin saghkli bir denge kurmasina yardimci olabilir. Kendi
ihtiyaclarini 6n planda tutmak, maniptlasyonlara karsi farkindalik gelistirmek ve glicli bir destek agina
sahip olmak, narsisist bireylerin yaratabilecegi olumsuz etkileri minimize etmenin en etkili yollari
arasindadir.

Makyavelist bir bireyle yasamak, kisinin psikolojik saghgini ve sinirlarini korumasini zorlayici bir hale
getirebilir. Makyavelizm, maniptlasyon, stratejik disinme ve duygusal mesafe ile karakterize edilen bir
kisilik ozelligidir. Bu 6zelliklere sahip bireyler, genellikle insanlari kendi amaclarina ulasmak icin arac
olarak gortrler ve iliskilerde glic ve kontrol elde etmeyi hedeflerler. Boyle bir ortamda, kisinin kendi
sinirlarini savunmasi ve psikolojik saghgini korumasi icin dikkatli ve bilincli adimlar atmasi gereklidir.
Makyavelist bireylerin iliskilerde en belirgin 6zelliklerinden biri, manipulatif davranislar sergilemeleridir.
Bu kisiler, baskalarini maniptile etmekte ve istediklerini elde etmek icin farkh stratejiler kullanmakta
ustadirlar. Bu tiir manipulatif davranislara karsi korunmak, éncelikle bu davranislarin farkinda olmayi ve
bu davranislari tanimayi gerektirir. Kisinin, manipuilasyonlari zamaninda fark etmesi ve bu durumlara
tepki verirken duygusal dengesini korumasi, manipulatif stratejilerin etkisini azaltacaktir.
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Kendi sinirlarini belirlemek ve bu sinirlari korumak, Makyavelist biriyle iliskide olan bir kisi icin hayati
onem tasir. Makyavelist bireyler, karsilarindaki kisinin sinirlarini zorlamaya ve bu sinirlari ihlal etmeye
egilimlidirler. Bu nedenle, sinirlarin net bir sekilde tanimlanmasi ve bu sinirlarin siki bir sekilde
korunmasi gereklidir. Bu sirecte, "hayir" demeyi 6grenmek ve gerektiginde kararli bir sekilde sinirlari
savunmak, kisinin kendi kontroliini elinde tutmasina yardimci olacaktir.

Makyavelist bireyler, iliskilerde duygusal mesafeyi koruma egilimindedirler. Bu nedenle, iliskideki diger
kisi duygusal olarak kendini ihmal edilmis veya degersiz hissedebilir. Béyle durumlarda, kisinin kendi
duygusal ihtiyaclarini karsilamasi ve kendisine duygusal destek saglamasi 6nemlidir. Duygusal mesafe
koymak, karsi tarafin manipulatif etkilerinden korunmayi kolaylastirabilir ve kisinin psikolojik saglgini
strdirmesine yardimci olabilir.

Gulclt bir destek agina sahip olmak, Makyavelist bireylerle basa cikmada da kritik bir rol oynar. Aile,
arkadaslar veya bir terapist gibi glvenilir kisiler, kisinin yasadigi zorluklarla basa cikmasina yardimci
olabilir ve duygusal olarak destek saglayabilir. Bu destek, kisinin kendini yalniz hissetmesini engeller ve
duygusal yiku hafifletir.

Kendi kendine bakim uygulamalarini stirdiirmek de psikolojik saghgi korumanin énemli bir yoludur.
Dulizenli egzersiz, meditasyon, saglkli beslenme ve yeterli uyku gibi uygulamalar, zihinsel ve fiziksel
sagligl destekler. Ayni zamanda, stres yonetimi tekniklerinin uygulanmasi, Makyavelist biriyle yasarken
ortaya cikan stresi azaltmada etkili olabilir.

Profesyonel yardim almak, Makyavelist bireylerle iliskide olan bir kisinin psikolojik sagligini
korumasinda bulytk bir fark yaratabilir. Bir terapist, iliskideki dinamikleri analiz ederek, kisinin bu
dinamikler icinde kendini nasil koruyabilecegini 6grenmesine yardimci olabilir. Profesyonel destek,
ayrica bu iliskinin uzun vadede ne gibi etkiler yarattigini degerlendirmede de rehberlik saglayabilir.
Makyavelist biriyle yasarken, iliskideki roltintizi ve bu iliskinin dinamiklerini anlamak da énemlidir. Bu,
iliskinin size ne kadar strdurilebilir oldugunu degerlendirmenize yardimci olabilir. Eger iliskinin strekli
olarak sinirlarinizi zorladigini ve psikolojik sagliginizi olumsuz etkiledigini hissediyorsaniz, bu durumu
yeniden degerlendirmek ve gerekirse profesyonel destek almak énemlidir.

Makyavelist bireylerle yasamak zorlayici olabilir, ancak bu zorluklara karsi bilincli bir sekilde hareket
etmek ve kendi sinirlarinizi korumak, psikolojik saghginizi korumaniz icin gereklidir. Maniptlasyon
farkindaligl, glicli bir destek agl ve kendi kendine bakim uygulamalari, Makyavelist bireylerin
yaratabilecegi olumsuz etkileri minimize etmenin en etkili yollari arasinda yer alir. Kendi ihtiyaclarinizi
on planda tutarak ve duygusal mesafenizi koruyarak, bu tir zorlayici iliskilerde bile saglikli bir dengeyi

strdirebilirsiniz.
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Psikopati, empati eksikligi, manipulatif davranislar, diistik 6z-kontrol ve pismanhk duygusundan
yoksunluk gibi 6zelliklerle tanimlanan bir kisilik 6zelligidir. Psikopatik bireylerle yasamak, iliskilerde
glivensizlik, duygusal tiikenmislik ve kaotik bir ortam yaratabilir. Bu tir bireylerle saghkli bir sekilde
iliski kurmak veya yasamak icin, kisinin kendi sinirlarini korumasi ve psikolojik sagligini 6n planda
tutmasi hayati 6nem tasir.

Psikopatik bireylerin en belirgin 6zelliklerinden biri, manipillasyona yatkin olmalaridir. Bu Kkisiler,
genellikle diger insanlarin duygularini ve glivenlerini suistimal ederek istediklerini elde etmeye calisirlar.
Manipdlatif davranislar, karsi tarafi kontrol etme ve yonlendirme cabasina dayanir. Bu nedenle,
psikopatik bir bireyle iliskide olan kisinin manipulasyonu fark edebilmesi ve bu tir davranislara karsi
bilincli bir sekilde hareket etmesi 6nemlidir. Duygusal tepkileri kontrol etmek ve mantikli bir durus
sergilemek, manipulasyonun etkisini azaltmanin yollarindan biridir.

Psikopatik bireylerle iliskilerde sinirlarin belirlenmesi ve korunmasi temel bir ihtiyactir. Psikopatik kisilik
ozelligine sahip bireyler, baskalarinin sinirlarini ihlal etmekte veya gérmezden gelmekte tereddit
etmezler. Bu tir bir durumda, sinirlarin net bir sekilde ifade edilmesi ve ihlal edilmesine izin
verilmemesi énemlidir. Sinirlarin sik sik zorlanmasi durumunda, kisinin bu sinirlari savunmak icin kararl
bir tutum sergilemesi gereklidir. Boylece, psikopatik bireyin etkisi sinirlanabilir ve iliskinin dengesizligi
bir nebze olsun kontrol altina alinabilir.

Duygusal mesafe koymak, psikopatik bireylerin yarattigi duygusal zarari en aza indirmenin etkili
yollarindan biridir. Psikopatik bireyler, empati yoksunlugu nedeniyle diger insanlarin duygusal
ihtiyaclarini anlamakta veya karsilamakta zorlanirlar. Bu nedenle, iliskilerde duygusal bir bag olusturmak
veya surdurilebilir bir yakinlik kurmak genellikle mimkiin degildir. Bu baglamda, kisinin kendisini
duygusal olarak korumasi, duygusal yatirimlarini sinirlamasi ve kendi duygusal ihtiyaclarini bagimsiz bir
sekilde karsilamasi gereklidir.

Psikopatik bireylerle yasarken gicli bir destek agina sahip olmak da biylk 6nem tasir. Glvenilir
arkadaslar, aile Gyeleri veya bir terapist, kisinin yasadigl duygusal zorluklarla basa ¢cikmasina yardimci
olabilir. Duygularin paylasiimasi ve destek alinmasi, psikolojik yliki hafifletebilir ve kisinin yalnizlik
hissini azaltabilir. Destek agi, zor zamanlarda kisiye rehberlik ederek saglkl kararlar almasini
saglayabilir.

Kendi kendine bakim uygulamalarini stirdiirmek, psikopatik bireylerle yasamanin getirdigi zorluklara
karsi kisinin dayaniklihgini artirir. Diizenli egzersiz yapmak, meditasyon veya yoga gibi stres yonetimi
tekniklerini uygulamak, zihinsel ve fiziksel saghg destekler. Yeterli uyku almak ve saghkli bir yasam
tarzi benimsemek, stresle basa cikmayi kolaylastirir ve kisinin genel iyilik halini iyilestirir.

Profesyonel yardim almak, psikopatik bireylerle yasamanin etkilerini anlamada ve bu etkilerle basa
ctkmada kritik bir rol oynar. Bir terapist, kisinin iliskideki dinamikleri analiz etmesine ve saglkli basa
ctkma stratejileri gelistirmesine yardimci olabilir. Terapist destegi, kisinin kendi ihtiyaclarini ve sinirlarini
daha iyi anlamasina ve bu dogrultuda adimlar atmasina olanak tanir. Ayrica, psikopatik bireylerle
strdurtlen iliskinin uzun vadede kisiye ne gibi zararlar verebilecegini degerlendirmek icin de
profesyonel destek alinabilir.
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Son olarak, psikopatik bireylerle iliskide kisinin kendine olan glivenini korumasi ve iliskideki rollnu
yeniden degerlendirmesi gereklidir. Psikopatik bireyler genellikle baskalarinin 6zglivenini zedeleyebilir
ve kisinin kendi degerlerine olan inancini sarsabilir. Bu nedenle, kisinin kendi degerlerini hatirlamasi ve
kendisini iliskideki manipilatif davranislardan korumasi énemlidir. iliskinin siirekli olarak sinirlari ihlal
ettigi veya psikolojik saghga zarar verdigi durumlarda, bu iliskinin strdurulebilirligi sorgulanmali ve
gerekirse daha radikal kararlar alinmalidir.Psikopatik bireylerle yasamak, zorlu ve karmasik bir strectir.
Ancak manipilasyon farkindahgr gelistirmek, duygusal mesafeyi korumak, gicli bir destek agi
olusturmak ve kendi kendine bakim uygulamalariyla bu sire¢ daha yodnetilebilir hale getirilebilir.
Psikolojik sagligi on planda tutarak ve profesyonel destek alarak, psikopatik bireylerin olumsuz
etkilerini minimize etmek mumkindir. Kendi sinirlariniza ve degerlerinize bagh kalarak, bu tir
iliskilerde bile saghkli bir denge kurabilirsiniz.

Sonug olarak bu kisilik 6zellikleri, empati eksikligi, maniptlasyon, c¢ikarcilik ve bazen saldirganlik gibi
davranislarla kendini gdsterebilir. Karanlik Ucli’ye sahip bireyler, iliskilerde giic ve kontrol elde etmeye
egilimli olduklari icin, onlarla saghkli bir sekilde iletisim kurmak ve etkilesimde bulunmak zorlayici
olabilir.

Bu tlr bireylerle yasamak veya calismak durumunda kalan kisilerin, kendi sinirlarini korumasi ve
psikolojik saghklarini 6n planda tutmasi blyik 6énem tasir. Maniplilasyonu tanimak, duygusal tepkileri
kontrol altinda tutmak ve net sinirlar belirlemek, bu kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin olumsuz
etkilerini minimize etmede etkili yontemlerdir. Ayrica, glcli bir destek agina sahip olmak ve
gerektiginde profesyonel yardim almak, duygusal tikenmisligi onleyebilir ve kisinin kendi iyilik halini
strdldrmesine yardimci olabilir.
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ITAAT ve UYMA

“itaat, sorgulamayan zihinlerin siginagidir”

itaat, bir otoriteye, kurala ve emre uyma, boyun egme davranisidir. insanlik tarihinde itaat kavrami,
toplumlarin diizenini saglamalk, is birligini arttirmak ve kaosu 6nlemek icin énemli bir rol oynamistir.
Ancak itaatin sinirlar, bireysel 6zglrlukler ve ahlaki degerlerle nasil dengelenecegi de surekli

tartisilan bir konu olmustur.

Sosyal psikolojinin Gizerinde durdugu konulardan biri olan itaat Gizerine bircok arastirma ve deneyler
yapilmistir. Bu deneylerden birkacini anlatip birlikte degerlendirelim. Bunlardan ilki olan deneyin
yapildigl dénem baya yanki uyandiran ve ginimiizde de etkisini sirdiren Milgram deneyi ile

baslayalim.

MILGRAMIN OTORITEYE iTAAT DENEYiI

Milgram tarafindan 1960 yilinda emir verenlerle
emre uyanlar bir araya geldi. ilanla farkl gruplardan
degisik mesleklerden yaslari 20 ila 50 arasinda
denekler secilip onlara cezalandirmanin 6grenme
Uzerindeki etkisi ile ilgili bir arastirmaya katilacaklari
soylenildi. Denekler 6grenci ve o6gretmen olmak
Uzere iki gruba ayrildi. Ogrencinin gorevi liste
halinde verilen sb6zcik ciftlerini ezberlemek
ogretmeninki ise verilen sozclikle eslesen s6zcligl
hatirlamadigl takdirde her defasinda 6grenciye
elektrik soku vermekti.

Ogretmen icinde sok jeneratdrii bulunan bir odaya
alindi. Ogretmene &grencinin yaptigl her yanlista
ona bir 6ncekinden daha kuvvetli soklar verilmesi
soylendi. Deneye baslanildi. Ogretmen deney
ilerledikce vyaptigl isten buyuk bir rahatsizlik
duymaya ve deneyi birakmak istedigini sikca
vurgulamaya basladi. Ogretmenin bu istegine
deneyci 6nce yumusak bir tonla devam etmesi
gerektigini sonra sert bir UGslupla devam etmesi
gerektigini soyledi.

once uzmanlara

yapilmadan
psikolojik acidan dengeli bir insanin bu deneyi

Bu arastirma
hangi noktaya getirebilecegi soruldugunda
deneklerin en fazla ylizde 10' unun 180 voltu
asacagini kimsenin verilen emirlere sonuna
kadar itaat etmeyecegini bildirdiler.



Bu deneyde deneklerin neredeyse hepsi 255
volta kadar cikti, ylizde 65'i ise deneyi sonuna
kadar gotirdi. Bu deneyde gordiiglimuiz lGzere
sonunda hicbir yaptirrm olmamasina ragmen
deneklerin cogu itaat etti. Bu durum cok
etkileyici bir sonuc¢ dogurmaktadir. Tarihte
buna benzer bir stri durumla karsi karsiya
kalinca insanlar otoriteye boyun egmektedir.
itaati etkileyen faktorler vardir. Bunlardan biri
kurbanin katilimciyla yakin olmasidir. Yakinlk
arttikca itaat oraninin azaldigl gézlemlenmistir.
Bir diger faktor otorite figlirinin yakinhgidir.
Otorite figliri denege vyakinlastikca itaat
oraninda artmalar yasanmistir. Bir diger 6nemli
faktor ise otorite figlriiniin mesrulugudur, bu
da kisilerin kendi eylemlerinin
sorumlulugundan kacmalarina imkan tanir.

Ozetle Milgramin yapmis oldugu deney bize
otoritenin insanlar lizerindeki etkisini ve hangi

faktorlerin itaat etmeyi arttiracagini goézler
onlne sermistir.

UYMA

Uyma; cogunlugun azinligl ikna etmesiyle ya da
cogunlugun kendi gorusini azinhiga

benimsetmesiyle saglanan cogunluk etkisi
olarak tanimlayabiliriz

Hepimiz bazi durumlarda normalde
onaylamayacagimiz davranislari grubun
etkisinde kalip onlarla ayni davranislarda
bulundugumuz olmustur. Ancak grup icinde
uyma davranisini ne kadar gostersek de bu
bizim o davranisi ic¢sellestirdigimiz anlamina
gelmiyor. Uyma glice degil daha cok sosyal
normlarin 6znel gecerligine dayanir.; yani
normun tarif ettigi inanc ve eylemlerin dogru
uygun gecerli ve sosyal acidan istenir inang ve

davranislar olduguna duyulan gtivene dayanir.
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ASCH’IN UYUM DENEYi

Asch uymanin, goérece ussal olan bir streci
yansittigina  inanityor, bu slrecte
kendilerine dogru ve uygun davranislar belirlemek
icin baskalarinin  davranislarindan  bir norm
olusturuyorlardi. Aciktir ki bir konuda neyin dogru
oldugu konusunda kendinizden eminseniz bu
durumda baskalarinin davranisini pek
onemsemezsiniz. Ash da bdyle bir durumda yargi
nesnesi belirgin olursa grubun etkisinin bireyin
davranisi Uzerinde hicbir etkisi olmayacagini ileri
sirdi ve buna dayanarak klasik bir deney
paradigmasi olusturdu.7 ila 9 kisilik gruplar halinde
bir masanin etrafinda toplanan erkek 6grenciler
kendilerine gosterilen ¢ cizgiden hangisinin
standart cizgiyle esit uzunlukta oldugu sorusuna
sirayla cevap verirler. Bu sekilde on sekiz deneme
yapildi. Grubun icinde sadece bir kisi gercek
katilimciydi digerleri ise deneyin isbirlikcileriydi. Bu

insanlar

isbirlikciler alti deneme boyunca standart cizgiden
daha uzun olan cizgiyi, diger alti deneme boyunca
da standart cizgiden daha kisa olan cizgiyi sectiler.
Kontrol kosulunda ise katilimcilar hicbir grup etkisi
olmadan gorevlerini kendi basina yapti ;bu grupta
katilimcilarin sadece yilizde 1’i yanlis cevap verdi;
belirsizlik durumunun

bu da bize deneyde
olmadigini gésteriyor.




ilgincti. Buaylk

bireysel farklar s6z konusuydu; katilimcilarin

Deney sonuclari oldukca
ylizde 25'i denemeler boyunca bagimsizligini
korudu, ylzde 50'si 6 denemeden sonra
cogunlugun yanhs cevabina uydu, ylizde 5'i
ise deneylerin hepsinde cogunlugun kararina
uydu. Ortalama uyma orani ylizde 33'tQ.

Deneyden sonra Ash katilimcilara nicin uyma
davranisi gosterdiklerini sordu. Katilimcilar
cevap olarak baslangicta kendileri ile grup
arasindaki anlasmazhigin bir sonucu olarak
bir belirsizlik duygusu
kendilerinden kuskuya dusttklerini bunun

yasadiklarini,

yavas yavas onaylanmama korkusuna,
kaygiya, hatta

evrildigini soyledi. Bu 6znel anlatimlar bize

yalniz kalma korkusuna
insanlarin fiziksel uyaranin belirgin oldugu
zamanlar bile sirf kinanmaktan, dislanmaktan
korktuklari icin uyma davranisi
sergilediklerini bildirmektedir. Bu dikkate

alinmasi gereken bir korkudur.

Uyma davranisini kim sergiler?

Bazi insanlarin digerlerinden daha fazla uyma
davranisina egilimli oldugunu goérmekteyiz.
Bu insanlarin kisilik 6zelliklerine baktigimizda
0z saygisl az , kendini kontrol etme ihtiyaci
duyan toplumsal onaya ihtiyac duyan asiri
kaygil, asagilik duygusuna ve gorece dislik
bir statliye ve otoriter bir kisilige sahip
kimselerdir.

SUBAT 2024 | SAYI1

Birey herhangi bir sosyal etkiye karsi, 6nce itaat
sonra 6zdeslesme ve nihayet benimseme yoluyla
uyma davranisini gelistirebilmektedir. Bireyin
itaat etmesi icin bir otorite figlri olmasi gerekir.
Bu acidan bakacak olursak itaat davranisi uyma
davranisini da icinde barindirir. itaatin temelinde
otoriteden gelen bir emre uyma s6z konusudur.
itaat eden kisilerin soylemlerine baktigimizda
grubun etkisinde kaldiklari icin gruba uyma

davranisi sergileyip itaat ettiklerini gorebiliriz.

KAYNAKCA
Hogg,M.A Vaughan, G.M.(2017).Sosyal psikoloji.Utopya
Yayinevi



BEYIN CURUMESI

Beyin Ciirimesi

Yasadigimiz doénem itibariyle teknoloji ve
sosyal medya ile ic ice bir yasam icerisindeyiz.
Hepimizin aklinda hep su sorular oluyor;
acaba teknoloji bagimlisi miyim, cocugumun
teknoloji bagimlisi olmasini nasil
engellerim(v.b)? Teknoloji bagimlisi olmak
insan hayatini her acidan etkilemektedir.
Spesifik olarak konuyu actigimizda ise
karsimiza beyin clrimesi cikiyor. Oxford
sozIuglu tarafindan 2024 yilinin  sézclgu
secilen beyin clrtimesi; bireyin disuk kaliteli,
zihinsel beceri gerektirmeyen icerikleri stirekli
ve bilingsizce kullanimi ile ortaya cikan
prefrontal korteksin verimliligini azaltarak

tahrip etmesi durumudur.

Bahar ERUZUN
Psikolojik Danigsman

“Hayati anlamanin anahtari, kendi zihnini anlamaktan gecer.”
Carl Gustav Jung

Beyin Ciriimesinin Etkileri

Gun icerisinde dijital uyaranlara strekli maruz
kalan beynimiz kalitesiz ekran kullanimi ile
tembellesip kendinden beklenen fonksiyonlari
yerine getiremiyor. Kalitesiz ekran kullanimi
ile  beraber beynimiz, dikkat eksikligi,
odaklanmada sorun yasama, bilissel gerileme,
stirekli bir kaygi durumu icerisinde oluyor.
Surekli dijital uyaranlara maruz kalmamiz
dikkatimizi toplayamamamiza ve dikkat
sliremizin giderek azalmasina neden
olmaktadir. Beynimizi yormayan bilissel
faaliyetleri  yuritmemize engel kalitesiz
icerikler Gst diizey bilissel fonksiyonlari yerine
getirmemizi zorlastirlp zamanla ortadan
kaldirmaktadir.

koydugumuz sosyal medya ile kaygl seviyemiz

Hayatimizin merkezine
inanilmaz artis géstermektedir. Ayni zamanda
dijital dinya anlik ruh halinde yarattigi ani
degisiklik nedeniyle ruhsal bozulmalara da yol
acmaktadir. Sosyal medya kendi tiketimini
artiran bir 6zellik tasir; “begeni” ve “yorum”
gibi geri bildirimler aracihigiyla beyindeki 6ddil
ve ceza merkezlerinde degisime yol acarak
bagimhlik yaratabilir.




Anlik mutluluk vyasantisi ile de bireylerin
bagimhligi artar ve anlik mutlulukla beraber kisi
glnlik hayattan keyif alamaz hale gelirken
kisinin strekli bir depresif ruh haline girmesine
neden olur. Sosyal Medya ile kolay iletisim
kurulabilmesinden kaynakli ylz ylze
gorismenin, sohbet etmenin azalmasi ile beyin,
gercek sosyal etkilesimden gelen dopamin ve
oksitosin hormonlarindan mahrum kaliyor. Bu da
zamanla yalnizlik hissine ve depresyona neden
olabiliyor. Tim hayatimizi ekrana baglamamiz
hasebiyle sosyal iliskilerimizde zayiflik ile bireyci
disliince vyapisiyla hareket eden kendine ve
topluma yabancilasan kisilikler olusmaktadir.
Dusuk kaliteli iceriklerin Uretilip tlketilmesi
kitlesel dizeyde algisal aynilasmaya,
o0zglnlikten uzaklasmaya ve kimlik kargasasina
yol acabiliyor. Ginimiz sosyal medyasinda
kullaniminin da
birlikte

yaniltan iceriklerin sikca Uretilmesi gibi etkenler

yapay zeka giderek

yayginlasmasiyla gerceklik  algisini
hem gercek ile sahtenin ayirt edilebilmesini hem
de insanin kimlik algisini koruyabilmesini giderek
zorlastiriyor. Telefonlardan yayilan 1sik,
melatonin hormonunun salinimini baskilayarak
uyku kalitesini bozuyor. Gece gec¢ saatlerde
ekran basinda gecirilen zaman, beynin dinlenme
slresini zihinsel

kisaltiyor ve yorgunlugu

artiriyor. Yorgun olan beyin zihinsel
fonksiyonlarini yerine getirmekte zorlaniyor.

Dijital dinyanin bize sagladigi fayda olarak
gordliglimiz ancak beynimize zarar veren bir
diger durum ise; bilgiyi her an elimizin altinda
bulabilecegimiz algisiyla hafizamizi daha az
kullanmamiz. Onceleri kitap okuyarak arastirarak
beynimizde yer verdigimiz bilgileri bir kenara
birakip her an yanimizda bulunan dijitale
yukledik ve beynimizin hafiza merkezi olan
hipokampusin islevini yerine getirmesine engel

olduk.
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Beyin Ciiriimesini Nasil Onleriz?

Gunlik hayatimizin vazgecilmezi haline gelmis
olsa da teknoloji ile aramiza mesafe koymamiz
gerekmektedir. Belli plan cercevesinde dijital
detoks yapmamiz isimizi kolaylastiracaktir. Dijital
ile olan iliskimizi belli saatlere ve plana gore
ayarlayip beynimize verdigi hasari minimum
seviyeye dulslrebiliriz. Kalitesiz ekran kullanimini
azaltip
icerisinde beynimizi islevsiz kilan icerikler yerine

sosyal medyada gecirdigimiz stlre
beynimizi zorlayan icerikleri tercih etmeliyiz.
Giderek azalan sosyal etkilesimimizi aktif hale
getirerek, eksilen oksitosin ve dopamin salinimini
arttirabiliriz. Beyin bir kas gibidir calistirdikca
gliclenecektir. Kitap okumak, bulmaca ¢6zmek,
glnlik yazmak, zeka oyunlari ile ugrasmak,
enstriman calmak gibi faaliyetler beynimizi
calisir vaziyete getirmemizi saglayacaktir. Doga
etkinlikleri ~ beyin

clrimesine engel olabilecekler arasinda 6nemli

yurlyusleri, acik hava

yer tutmaktadir. Saglikh ve kaliteli yasamin
temelinde saglam beyin vardir, beynimizi olasi
tehlikelere karsi korumamiz ve dijital diinyada
kaybolmak yerine bilincli olmamiz
gerekmektedir.

Ozetle, dijital diinyayr daha bilincli kullanip
beynimizde birakacagl hasari minimum seviyeye
indirebiliriz. Kaliteli yasam siirdiirebilmek adina
ayirip  beyin  saghgimizi

kendimize zaman

gliclendirmeliyiz.

Kaynakca

https://www.aa.com.tr/tr/analiz/sosyal-
medyada-beyin-curumesi-tehlikesi-
nasil-
korunulur/3428460https:/www.deryaul
uduz.com/dijital-dunya-ve-beyin-
curumesi-alarmi/
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"Burada hicbir balik ugmaya, hicbir kus yilizmeye zorlanmaz."
Enderun'da bir duvar yazisi

OZEL GEREKSINIMLI
COCUKLARDA ERGENLIK

Ergenlik, her birey icin fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin yogun yasandigi bir dénemdir. Ancak
ozel gereksinimli bireyler icin bu stire¢, hem kendileri hem de aileleri ve egitimcileri acisindan daha
ozenli bir yaklasim gerektirir. Geleneksel ergenlik sireclerine ek olarak, 6zel gereksinimli bireyler bu
degisimleri anlamlandirmakta ve yonetmekte ekstra zorluklarla karsilasabilirler.

Bedenin Degisimi, Ruhun Doniisiimii

Ozel gereksinimli cocuklar da fiziksel degisimleri tipki tipik gelisim gdsteren akranlari gibi deneyimler.
Ancak bu degisimleri fark etme, anlama ve uyum saglama siirecleri bireysel farkhliklar gosterir.
Ornegin, otizm spektrum bozuklugu olan bir birey icin bedenindeki degisim, tahmin edilemez bir
durum yaratarak kaygiyi artirabilir. Zihinsel yetersizlik yasayan bir birey, bu degisimlerin farkinda olsa
bile onlari anlamlandirmakta gicliik cekebilir.

Bu noktada, cocugun bilissel seviyesine uygun olarak hazirlanmis, somut ve gorsel desteklerle
anlatilan bilgilendirici icerikler blylk ©6nem tasir. Ebeveynler ve egitimciler, cocuklarin beden
farkindaligini gelistirmeleri icin acik ve basit bir dille rehberlik etmelidir.

Duygusal Dalgalanmalar ve Sosyal Dinamikler

Ergenlik, duygusal yogunluklarin arttigi bir dénemdir. Ozel gereksinimli bireyler, duygularini
tanimlamakta ve diizenlemekte zorlanabilirler. Bu silirecte, onlarin duygusal ifadelerini desteklemek
adina alternatif iletisim yollari saglanmalidir. Sosyal beceri 6gretimi, duygulari tanimlama calismalari
ve drama gibi etkinlikler bu noktada etkili araclardir.

Ayrica, 6zel gereksinimli bireylerin akran iliskileri bu dénemde hassas bir noktada durur. Sosyal
kurallari 6grenmekte gliclik yasayan bireyler, akran zorbalgina maruz kalabilir veya vyanlis
anlasilabilirler. Bu nedenle, okullarda ve rehabilitasyon merkezlerinde empati temelli egitim
programlari uygulanmalidir.




Cinsel Kimlik ve Mahremiyet Egitimi
Ozel gereksinimli bireylerin ergenlik siirecinde
en kritik noktalardan biri de mahremiyet
kavramidir. Cocuklarin kendi bedenlerini
tanimalari, sinirlarini bilmeleri ve saglkl
iliskiler kurmalari 6gretilmelidir. Ancak, bu
egitim toplumun genelinde oldugu gibi tabu
haline getirilmemeli, acik ve anlasilir bir
bicimde sunulmalidir.
Ozel gereksinimli bireylerde cinsel egitim,
onlarin bilissel kapasitelerine uygun ve
bireysellestirilmis sekilde verilmelidir.
Ozellikle su konular {izerinde durulmalidir:
¢ Beden farkindaligi: Kendi bedenini tanima
ve degisimleri anlama
¢ Mahremiyet kurallari: Kimlere hangi
mesafede yaklasabilecegini bilme
¢ Riza kavrami: Kendi sinirlarini koruma ve
baskalarinin sinirlarina saygi duyma
Bu egitimlerde, resimli hikayeler, sosyal
hikayeler ve role-playing (rol yapma)
etkinlikleri oldukca etkili araclardir.
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Aile ve Egitimciler icin Yol Haritasi

Ozel gereksinimli bireylerin ergenlik siirecinde

en blyuk destekcileri aileleri ve
egitimcileridir. Bu nedenle, ebeveynlerin de
bilinclendirilmesi gereklidir. Aileler,
cocuklarinin bireysel farkliliklarini gz 6niinde
bulundurarak onlari anlamaya ve
desteklemeye odaklanmalidir.

Egitimciler ise bu sireci yonetirken asagidaki
hususlara dikkat etmelidir:
gelisim

rehberlik saglamak

e Cocuklarin seviyesine uygun
e Acik, anlasilir ve somut bilgiler vermek

e Duygusal dalgalanmalari yonetebilmek
icin bireysel destek sunmak
e Mahremiyet ve cinsel egitim konusunda
ailelerle is birligi yapmak
Sonuc olarak 6zel gereksinimli bireyler icin
ergenlik, dogru rehberlikle asilabilecek bir
gelisim donemidir. Toplum olarak onlarin bu
siireci saghkl bir sekilde gecirmeleri icin
gerekli egitimleri saglamak, empati géstermek
ve destekleyici bir ortam olusturmak
hepimizin sorumlulugudur. Unutulmamalidir
ki, bilincli bir yaklasim, 6zel gereksinimli
bireylerin kendilerini glivende hissetmelerini
saglayarak, onlarin gicli ve bagimsiz bireyler

olmalarina katki sunacaktir.
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“Bir yerde herkes birbirine benziyorsa; orada kimse yok demektir..”
Michel Foucault

[ OTIZM SPEKTRUM BOZUKLUGUNA
SAHIP BIREYLERDE

PROBLEM DAVRANISLAR VE DAVRANI

DEGISTIRME YONTEMI

Otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocuklar siklikla akranlarindan farkli davranis 6zellikleri
gosterirler. Arastirmalar bu gocuklarda ilgi takintilari, dizen ve rutin takintilari, yinelenen
davraniglar, 6fke nobetleri gibi davraniglarin yaygin olarak gozlendigini gdsteriyor. Bu problem
davraniglar ¢ocuklarin yeni beceriler 6grenmesini ve var olan becerilerin kullanmasini onlerken
ayni zamanda aileyi rahatsiz eden ve gocu@a zarar veren davranislar olarak ortaya ¢ikar. Bu
davraniglar; bireyin sosyal iligkilerini olumsuz etkileyen, hayat kalitesini duslren, kendisine ve
gevresine zarar veren davraniglardir.

Birgok otizm spektrum bozuklugu olan ¢gocukta kendine zarar verme egilimi gorulur. Bu
eylemin birgok nedeni olsa da bu davranislari dizenli ve yerinde bir editimle ortadan kaldirmak
mumkunddar.

Sik karsilasilan bu davraniglari dort farkl baslk altinda
inceleyebiliriz;

J Kendisine ya da baskalarina karsi saldirgan

davraniglar sergileme

Kafasini duvara vurma, 1sirma, tukirme

* istekleri reddetme, gérmezden gelme

Yapilacak etkinlik i¢in hazir olunmasi istediginde
hazirlanmamasi, verilen gorevi yerine getirmemesi

e Sosyal olarak uygun olmayan davranislar sergileme
Kufar etme, baskalarina izinsiz dokunma

e Kendisine uyarici davraniglar sergileme
Sallanma, etrafinda donme, ziplama, kollarini girpma gibi
davraniglar gorulmektedir.

Bu davraniglari dodru davraniglarla degistirebilmek igin
davraniglarin kaynagini ve bu davraniglari tetikleyen
unsurlari bilmek bluyuk dnem arz etmektedir.




Otizmli
tetikleyen bazi yaygin unsurlar sunlardir:

bireylerde problem davranislari
e Duyusal hassasiyetler

o fletisim gticltkleri

e Rutinlere baghlik

e Sosyal etkilesim zorluklari

Bu unsurlar, otizmli bireylerin yasadigi dinyayi
algilama bicimlerinden kaynaklanir ve her biri
farkl
acabilir.
Gunlik hayattaki
azaltan, devam ettiren sebepler vardir. Hicbir

sekillerde problem davranislara yol

tim davranislari artiran,
davranis sebepsiz degildir. Ornegin eldiven
takiyorsak utstdigimiiz icin takariz davranisin
oncesinde Usimek eldiven takmamiz icin bize
uyaran olur ve eldiven taktigimizda ellerimizin
Isinmasi  bizim bu davranisi ilerde tekrar
etmemize yol acar. Dolayisiyla biz egitimciler
her davranisin o6grenilmis ya da

degistirilebilecegini dislinlyoruz. Eger

davranislarin oncullerini ve sonuclarini
degistirebilirsek, onlara miidahale edebilirsek
problem davranislara da muidahale edebiliriz.
Davranis yonetimi sadece problem davranislari
azaltmak anlamina gelmez. Cocuga olumlu
davranislari da kazandirmak anlamina gelir.

Dolayisiyla problem davranisi azaltmak icin
harcanacak zamani ve enerjiyi, olumlu davranisi
arttirmaya yonelik harcamak daha saghkli
olacaktir. Eger bir problem davranisla bas etmek
istiyorsak kesinlikle yapmamiz gereken ilk sey
degistirmek istedigimiz davranisi belirlemek.
Ancak bu dogrultuda dikkat edilmesi gereken
bir husus bulunmaktadir. Eger ayni anda bitin
davranislari degistirmeye calisirsak hem bizim
icimiz hayal kirikhgiyla sonuclanabilir hem de
cocuk icin geri donulmesi zor durumlar
yaratabilir. Clinkl otizm spektrum bozukluguna
sahip cocuklarin bircok problem davranislari
bulunmaktadir. Bunlarin icinde ciddi anlamda
kendini

yaralayici davranislar olabilir ya da

kendini uyarici davranislar olabilir.

SUBAT 2024 | SAYI1

Bu bireyler, genellikle bunlarin bircogunu ayni
anda sergileyebiliyorlar. Ancak bizim burada
oncelikli belirlememiz
Oncelikli

kendisine ve cevresine zarar veren davranislari

davranisi gerekiyor.

davranisi  belirlerken tabi 06nce

diger davranislar icin 6n kosul olan davranislari
degistirmeye calismak en dogrusudur. Cocugun
sergiledigi problem davranisin cocuk icin islevini

belirlemeden davranisi azaltmaya calismak

mumkin  degildir.  Problem  davranislarla

ugrasmaya baslamanin ilk asamasi  her

davranisin birey acisindan islevinin

belirlenmesidir. Bazi durumlarda ceza ya da
diger yontemler kullanildiginda  problem
davranis azalmis goriinse de sadece baski altina
farkl

sergiledigi

nedenle
farkl
problem davranislarin islevlerini yani cocuk icin

alinabilir.  Bu cocuklarin

ortamlarda ve sekillerde
davranisin islevini belirlemek 6nemlidir. Otizm

spektrum  bozukluguna  sahip  cocuklarin

problem davranislari azaltmak icin bircok farkl
yaklasim kullanilabilir. Ancak iki temel yaklasim
vardir. Bunlardan ilki;

Onleyici yaklasimlar ikincisi ise Midahaleci
yaklasimlar  problem

yaklasimlar.  Onleyici

davranis ortaya c¢ikmadan vyapilacak bazi

dizenlemelerle problem davranisin ortaya
ctkmasini engellemeye calisir. Ancak ne yapilirsa
yapilsin problem davranis ortaya cikiyorsa bu

noktada miidahaleci yaklasimlar devreye girer.
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Ancak onleyici yaklasimlara daha fazla enerji ve zaman harcanmasi tercih edilir clinkii 6nleyici
yaklasimlar dogru kullanildiginda pek cok problem davranis ortaya cikmadan sona erebilir.
Dolayisiyla da problem davranislarin dahada siddetlenmesi engellenebilir. Onleyici yaklasimlara
ornek vermek gerekirse cocugun olumlu davranislar yaptigi siirece her olumlu davranisini
pekistirmeye calismak aslinda cok etkili ve kullanabilecegimiz bir yontem ornegidir.

Problem davranislari dnlemenin bir diger yolu iletisim yontemleridir. Problem davranislarla iletisim
becerileri arasinda gticli bir iliski oldugunu gosteren baska bir deyisle cocugun iletisim becerileri
arttikca problem davranislarin azaldigini vurgulayan bircok arastirma bulunmaktadir. Cocugunuz
yeni iletisim becerileri 6grendiginde ve isteklerini daha iyi ifade edebildigi zaman bazi problem
davranislar kendiliginden ortadan kalkar.

KAYNAKCA
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“Bir cocugun neleri yapamadigina degil, neleri yapabildigine
cok daha fazla vurgu yapmamiz gerekiyor” Temple Grandin

KAYNASTIRMA EGITIMI

Gelisim geriligi olan cocuklarin egitimleriyle ilgili en c¢ok konusulan konulardan biri de
kaynastirmadir. Kaynastirma gelisim yetersizligi olan cocuklari diger akranlariyla birlikte deneyimleri
paylasmasidir. Kaynastirma uygulamasi aslinda bitiin kademelerde en fazla konusulan konulardan
biri genellikle de konusulurken sorunlariyla dile getirilen bir konudur. Ctink alici ve ifade edici dili
olmayan ya da az olan, davranis problemi sergileyen cocuklar sinifta 6gretmenlere zorluk ¢cikarmasi
ile birlikte sinif mevcudunu yiksek olmasi 6gretmenin kaynastirma 6grencisi ile bireysel ilgilenmesi
zorlastirabilmektedir. Ayrica diger paydaslarin tutumlari bakis acisi, yetismis personel sikintisi
kaynastirma egitiminin sahada saghkli uygulanmasinda engel teskil etmektedir. Bu konuda
velilerimizin, 6gretmenlerimizin ve diger paydaslarimizin kaynastirma egitimine bakis acisi 6nem arz
etmektedir. Daha pozitif ve ¢6zim odakh bakilmasi hem kaynastirma o6grencisinin akranlari
tarafindan dislanmayi engelleyecek hem sosyal kabullini kolaylastiracaktir. Bu bakis acisi normal
cocuklarin empati duygusu gelistirecek farkhliklari bir zenginlik olarak kabul etmesi kolaylasacaktir.
Ulkemizde bugiin gecmise gdre 6zel gereksinimli bireylere saglanan egitim olanaklarinda ve yapilan
dizenlemelerle 6zel gereksinimli 6grencilerin hem akademik hem de sosyal gereksinimlerini
karsilamada etkili faktorler olmustur.

Ayrica hazirlanan kaynaklarin artmasi ve
yayginlastiriimasi sevindirici gelismelerdir.
Ogretmenlerimiz Her asamada kaynastirma
O0grencisinin 6grenmeye karsi gidlleyici tesvik
edici sozler kullanmali kendilerine glvenleri
olusturulmal O0grencinin O0grenciye
yardimlasmasi is birligi yapmasi saglanmalidir.
Ogretmenlerin ve paydaslarin belirli periyotlarla
kaynastirma egitimi konusunda hizmet ici
egitimlerin almasi saglanmali ve toplumsal
bilincin olusmasi adina projeler ve calismalar
yapilmalidir.




Kaynastirma  Egitimi  Nedir: kaynastirma
egitimi ozel egitime ihtiyac duyan cocuklarin

beklenen gelisimi gosteren yasitlariyla, normal

egitime dahil edilmesidir. Bu egitimin
amaclarini sdyle siralayabiliriz.
-Ozel gereksinimi olan cocuklarin

sosyallesmesini saglamak

-Bu cocuklari topluma kazandirmak
‘Cocugu normal hale getirmek degil
yeteneklerini ve ilgi alanlarini kullanabilmesine
yardimci olmak.

gecebilmesini

Akranlariyla iletisime

kolaylastirmak

Kaynastirma Egitiminin Ozel Gereksinimli
Cocuklara Faydalari:
-Taktir etme, cesaret, sorumluluk duygulari

gelisir.

-Arkadaslik kurmasi ve sosyallesmesi
kolaylasir.

-Cocuklarda kaynastirma uygulamasi

sayesinde, aktiflik, atilganlik, 6zgliven, olumlu
davranislara yonelme, pratiklik gibi alanlarda
gelisme gbzlemlenmektedir.
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Kaynastirma Egitiminin Ailelere Faydalari

-Cocuk  olumlu davranislara  yoneldikce
beklentiler artacak ve cocuga ginlik islere
daha fazla katilim imkani saglayacaktir.

-Ailelerin  egitim yuvalarina bakis acilan
degisecek ve daha c¢ok umutlanmalarini

saglayacaktir.

Kaynastirma Egitiminin Normal Cocuklara
Faydalari ise;

-Kaynastirma uygulamasi sayesinde 0Ozel
egitime gereksinimi olmayan cocuklar 6zel
gereksinimli cocugu yakindan tanima firsati
bulabilecektir. Bu da cocuga onlara karsi nasil
davranilmasi gerektigi kazanimini
saglayacaktir.

-Cocuklar her insanin farkli oldugu ktictk yasta
anlayacak ve insanlara deger verme
kabiliyetleri gelisecektir.

-Cocuklar kendi bedenlerinin ne kadar degerli
oldugunu anlayacak ve kendini 6zel
gereksinimli cocuk vyerine koyarak empati

duygusunu gelistirecektir.
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Kimler Kaynastirma Egitimi alabilir:

-Gorme Yetersizligi olan 6grenciler

JIsitme Yetersizligi olan 6grenciler

‘Ortopedik Yetersizligi olan 6grenciler

-Dil ve Konusma Bozuklugu olan 6grenciler

-Ogrenme Giicliigli olan dgrenciler

-Otizm Spektrum Bozuklugu olan 6grenciler

-Zihinsel Yetersizligi olan 6grenciler

-Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite bozuklugu olan 6grenciler

-Duygu ve Davranis bozuklugu olan 6grenciler kaynastirma egitimi alabilirler.

Kaynastirma Egitimi Nasil Uygulanir:

Bu egitimin 3 farkli tirt vardir bunlar;

Tam Zamanh Kaynastirma: Bu tir egitimde cocuk normal sinifta, tam gtin egitim alir. Bu siniflarda
egitim alan cocuklarin engel orani disuk, iletisim 6zellikleri biraz daha gelismis olmali

Yari Zamanli Kaynastirma: Bu egitimde cocuk 6zel egitim alamaya devam eder ancak bazi dersleri
yetersizligi olmayan akranlariyla birlikte, ayni sinifta alir ya da etkinliklere katilir.

Tersine Kaynastirma: Bu egitim tarzinda ise cocugun herhangi bir yetersizligi yoktur. talep edilirse
kaynastirma sinifinda egitim gorebilir.




_ RidvanKAVRAR Y
Ozel Egitim Ogretmeni 0%

~

“Bir cocuk bizim égrettigimiz yoldan 63grenmiyorsa, belki de biz onun
63rendigi yoldan 6gretmeliyiz.”

SANAL OTIiZM

Sanal otizm denince akliniza ne geliyor?

"Cocugum sadece televizyonda goérdigu seyleri tekrar ediyor."

"Cocugum ekran bagimlisi mi?"

"Cocugum savyilari, renkleri séyliyor, alfabeyi, bazi hayvanlarin ismini soéyliyor ama konusmuyor,
bizimle cok iletisim kurmuyor."

"Cocugum konusmuyor acaba Otizm olabilir mi? "

"Cocugumun iletisimi cok kétliydi ama ekrani kestikten sonra cok blytk bir ilerleme kaydettik."

Bu soylediklerimden herhangi biri size tanidik geliyor mu?

Bu yazida "sanal otizm" denilen durumdan bahsedecegiz. Yazimizin sonunda da size konuyla ilgili ne
yapabileceginize dair dnerilerden bahsedecegiz.

SANAL OTiZM NEDIR?

Sanal otizm terimi ilk kez Romanyali klinik psikolog Marius Zamfir tarafindan ortaya konuluyor. Otizm
tanisinin inanilmaz derecede artmasi bu klinik psikologun dikkatini cekiyor ve daha sonra "ekrana
bagh otizm” yada "televizyona maruz kalma ile olusan otizm” anlamindaki bu terim ortaya cikiyor.
Sanal otizm terimi bir cocugun otistik oldugu anlamina gelmiyor. Sanal otizm, otizm gibi semptomlarin
gorilmesi anlamina geliyor.

Bu kisi goriyor ki cocuklarin bu teknolojik aletlerden uzaklastirilmasiyla televizyonun ekraninin
kesilmesi ya da zamanin kisitlanmasi ile bu cocuklarin iletisiminde ve dil becerilerinde inanilmaz bir
artis oluyor.

Ornek olarak: Top yuvarlak, benim topum" gibi farkl sekillerde duymasi gerekir. Bu sekilde cocuk
hem kelimeleri hem de kelimelerin nasil kullanildigini 6grenir. Ogrenmenin bir diger anahtari da
duyulardir. Dil becerilerinin bile gelismesinde de farkli duyularin énemi cok biyiik. Ornegin cocuk
yumusak bir seye dokundugunda onun yumusak oldugunu hem dokunarak hem de kelime bazinda
ogrenir. Dil sadece bir yerden duyarak degil, karsilikli etkilesimle edinilir.




Ekran Maruziyeti ve Dil Gelisimi

0-3 yas donemi cocugun cevresini kesfettigi,
tanidigi en 6nemli dénemlerden birisidir. Bu
donemde cocuk ©Once agzi ile nesneleri

tanimaya calisir. Emekleme ve ylrime

becerisini kazanmasiyla beraber ise
hareketlerinde artis olur ve amaclh yonelimler
baslar. Yine fiziksel gelisimin yani sira dil
gelisiminin de blylk oranda ilerledigi bu yas
araliginda cocuga sunulan imkanlar oldukca
onemlidir. Bu doénemde bazen ebeveynler
cocugun daha iyi yemek yemesi icin ya da
kendi islerini yapabilmek amaciyla zaman
kazanabilmek icin cocugu ekran Kkarsisina
dikkatini  tek

cevirmektedir. Bu esnada cocugun izledigi

oturtup  cocugun yone
video icerikleri kontrol edilmiyorsa ve uzun
slire ekran karsisinda vakit geciriliyorsa cocuk
bu durumdan stiphesiz ki olumsuz
etkilenecektir. Ekran maruziyetinden en cok
etkilenen gelisim alanlarindan biri dildir. Dil
gelisiminin normal seyrinde ilerleyebilmesi icin

cocugun iletisime ihtiyaci vardir.

SUBAT 2024 | SAYI1

lletisim ise karsilikli g6z temasini, konusmayi
gerektiren bir sirectir. Televizyon, tablet ve cep
telefonundaki videolari diisiindiigtimiizde yalnizca
ekrandan gelen video sesinden ve gorintllerden
olusan bir icerik mevcuttur. Bu esnada cocugun
yapmasli gereken tek sey ekrani izlemektir. Bunun
disinda dil gelisimini aktiflestiren herhangi bir
durum yoktur. Dolayisiyla cocugun konusma
ihtiyaci da yoktur. Béyle bir durumda cocugun dil
gelisimi ilerlemek yerine cogunlukla
gerilemektedir. Yine ekran maruziyetinin fazla
olmasi cocugun tek bir noktaya odaklanmasina,
dis diinya ile bagini kismen de azaltan bir durum
haline getirmektedir. Bu durum da cocugun dis
dinya ile iliskisinden soyutlanmasina sebep
olmaktadir. Otizm ndérogelisimsel bir bozukluktur
sonradan olusmamaktadir ancak ekran hasari
dogum sonrasinda fazla ekrana maruz kalma
Ekran

engelleyebilmek icin 0-3 yas arasinda cocuklarin

sonucunda olusmaktadir. hasarini
ekrana maruz birakilmamasi bu nedenle c¢ok

kesinlikle

etmektedir ve

bliylik o©onem arz
onerilmemektedir.




Ekran, tablet ya da televizyonla dil 6grenilir
mi?

"Cocugum televizyon ve cizgi filmlerle dil ve
konusma becerilerini gelistirebilir mi?”
Kisacasi; cocuk buradan bazi kelimeleri
ogrenebilir fakat dil ve iletisim becerileri,
kelimelerden cok daha fazlasidir. Eger siz
cocugunuzun bu beyninin inanilmaz derecede
gelistigi ilk yillarda, cocugunuza televizyonun
tabletin

¢ocugunuzun

karsisina oturtup ekrani
bebek

kullanirsaniz ne olur? Cocugunuz o parlak

ya da
bakicisi olarak
resimlerin slrekli akan gorintuilerin sirekli
olan eylemlerin cazibesine kapilip etrafiyla pek
de fazla ilgilenmeye baslayabilir.

Belki
Renkleri,

edebilir.

O6grenebilir  vya da

orada duyduklarini tekrar
sayllari
tekrarlayabilir. Belki bazi sarkilari soyliyor ve
tekrar ediyor olabilir. Hatta bazi cocuklar
koskoca bir climleleri bile tekrar edebilir.
Fakat cocuk, bunlarin ne anlama geldigini ve
nerede, nasil kullanildigini 6greniyor demek
Cunkt  bu

duyuyor ama bunu etkilesimli olarak yapmiyor.

degil. kelimeleri televizyonda
Ama bunu yerinde ya da iletisim amaciyla
kullanmiyordur. Sadece ezbere tekrar etme
daha Cunku
karsisinda iletisim tek yonltdur.
Gergek iletisim ve dil edinimi icin ne gerekir?
lletisim, g6z kontagi iletisimi baslatma sira

ihtimali buyuktar. ekran

alma, kelimeleri dogru yerde dogru zamanda
kullanma isaret etme, gosterme, sorma gibi
pek cok sey iceriyor.

Cocugunuz ekranin karsisina oturdugunda ne
oluyor? Buatin bunlar olmuyor. Cocugunuz
tamamen pasif ve alicl. Asil sosyallesmenin,
iletisimin dil becerilerinin gelismesi icin gerekli
bircok seyden mahrum kaliyor ve bunu cok
kicukken cocuga yaptigimizda bu baglantilarin
gelismesi de cok cok zor oluyor tabii ki.
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Peki egitici bebek programlari?
Egitici bebek programlar dil gelisimini etkiler mi?
Arastirmalara baktigimizda egitici bebek
programlari zannedildigi gibi ise yaramiyor. Hatta
cocuklarin bebeklerin gelisimini yine
engelleyebiliyorlar.
Bunun sebeplerinden biri de belki de cok az kisa
kisa diyaloglar icermeleri ya da cok hizli degisen
imajlar icermeleri gorseller vermeleri olabilir. Yani
aslinda egitici bebek programlari o kadar da egitici
degil. Cocugunuz icin en egitici sey sizin onunla
kurdugunuz etkilesim.
Konusma (s6zcik Uretimi) ve iletisim farkli
seylerdir. Bir cocuk size siir okuyabilir, ezbere
cumleler soyleyebilir, birden 10’a kadar sayabilir
ve alfabeyi, renkleri ezbere bilebilir. Ama bu
kelimeleri iletisim icinde, baglama ve karsisindaki
kisiye uygun yapmiyorsa, hicbir sekilde iletisim
baslatmiyorsa, ona sorulan sorulara yerinde cevap
vermiyorsa ama sadece ezbere televizyonda
duydugu seyleri soyliyorsa burada saglkli bir
etkilesimden bahsedemeyiz.
Yani konusma ve iletisim ayri seyler. Bir cocuk
konusabilir ama iletisim kurmuyor olabilir.
Otizmde gordigliimiiz seylerden biri de cocuklarin
bazen konusmasi ama bunu iletisim amaciyla
yapmamalari. Ekran vakti otizme sebep olmaz!
Sanal otizm dedigim sey en basta da belirttigim
Uzere otizm semptomlari, otizm gibi semptomlarin

goruldagu bir durum.




Sanal otizm gibi bir siiphe varsa ne yapalim?

1. Ekrani kapatip etkilesimi artiralim

Birincisi ekrani kapat ya da azalt degil mi? Ama
suna da dikkat etmeliyiz: Eger biz bitlin gin
telefondaysak ve cocuk sirekli bizi ekranin
onlinde telefonun 6ninde gobrlyorsa tabii ki bu
onu da etkileyecektir. Ebeveynler cocuklarinin en
onemli Ogretmenleri ve onlarin en oOnemli
modelleri. O ylzden eger siz devamli ekran
basinda yapsaniz bu bir sikinti.

2. Arka plan giiriiltisiini kapatalim

Eger evde strekli bir arka plan glriltisi var,
stirekli bir ugultu ekrandan bir ses geliyorsa yine
de bu cocugun dil gelisimini etkileyebilir. Ayni
zamanda surekli oradan gelen glrultiden dolayi
etrafindakileri cok iyi duymayabilir, cok iyi
secemeyebilir. Yani genel olarak ekran azaltilmasi
ya da tamamen kapatilmasi bu durumda cok
onemli.

3. Ekran vaktini birlikte degerlendirelim

ikincisine cocugunuz bir seyler izledigimde bunu
Birlikte

izlemenize, izlediginiz sey hakkinda konusmanizi

tek basina yapmasini istemiyoruz.
daha sonra bu izlediginiz hakkinda konustugunuz
sey hakkinda belki yine oyunlar oynamaniz, oyunu
bunu bir

oyununa katmaniz. Yani etkilesim

serlivenine cevirmenizi istiyoruz

SUBAT 2024 | SAYI1

4. Cocugu farkh aktivitelere yonlendirelim (erken
donemde baslamak en iyisi)

Onun disinda tabii ki televizyon yerine cocuk
bakicisi olarak ya da bebek bakicisi olarak baska
seyleri kullandirmaya cocugunuzu alistirmanin en
iyisi olacaktir. Cok fazla ekrana maruz kalan
cocuklarin diger aktivite ve oyuncaklara ilgilerinin
azaldigini gorebiliyoruz. Cocugunuz hem ilerideki
sosyal ve akademik basarisi icin hem de genel
olarak dil ve iletisim gelisimi icin onun hem oyun
oynamasi hem de kitaplara maruz kalmasi dnemli.
Cocugunuzu daha bebekken bile
alistirabilirsiniz. Belki basta kitaplara bir yere

kitaplara

vuracak agzina sokacak ama onlari da kesfedecek.
Eger cocugu oyuncak ve kitaplara olabildigince
erken yonlendirirsek ve ekrandan uzak tutarsak,
cocugun da oynamak icin bunlari tercih etme
olasiligi cok daha biyik.

Cocugunuz cok ekrana maruz kaliyorsa bunu
tekrar disunin. Tabii ki cocuk arada bir seyler
soyledigim gibi
olabildigince kontrolli

izliyor olabilir. Ama burada
olabildigince etkilesimli
olmasi 6nemli. Televizyon ya da tablet her firsatta

cocuga verilmemeli.

Kaynakca
https://kidolog.com/blog/0-3-yas-araliginda-ekran-
maruziyeti/



https://www.florence.com.tr/otizm-nedir
https://www.florence.com.tr/otizm-nedir
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Bugtine kadar nasil iyi yasayacaklarini 63renmis olan insanlar
neden d3rendiklerinin yarisi kadar iyi yasayamiyorlar?

INSANLARIN OYNADIGI
OYUNLAR

Birden kendimizi karsimizdaki kisiye ders verir sekilde konusurken, o kisiye suclayici ctimleler
kurarken bulabiliriz ya da karsimizdaki kisinin bize suclayici cimleler kurdugunu, bize neyi nasil
yapmamiz gerektigini sert bir tonda soyledigini fark edebiliriz. Bu tir durumlarla gliinlik hayatta,
icinde bulundugumuz her iliskide karsilasabiliriz. iletisimin nasil buraya evrildigi, taraflarin
birbirlerine karsi olan hangi tutumlarinin buna sebep oldugu, transaksiyonel analizin cesitli
kavramlarla aciklamaya calistigi bir durumdur. Anlasilmanin ve anlamanin hayati kolaylastirici yonu
disundldiginde transaksiyonel analizle ilgili bilgi sahibi olmanin kisinin yasamina olumlu katkilar
saglayacagl dusuntulebilir. Bu sebeple bu yazida transaksiyonel analizi tanitip, yaptigim okumalar
sonucunda ilgimi ceken kavramlardan kisaca bahsedecegim.

EGO DURUMLARI

Eric Berne, insanlari dinlerken ve onlara bakarken insanlarin
degistiklerini gozlemlemistir. Bu timden bir degisimdir. Kullanilan
kelimeler, ylGz ifadeleri, el hareketleri, durus ve bedensel islevler es
zamanlh degismektedir. Bu degisimler sonucunda yiz kizarmakta, kalp
hizli carpmakta ya da nefes alimi hizlanmaktadir.

Bu tldr ani degisimleri her insanda gozleyebilirizz Her insan gilnlik
yasaminda zaman zaman, duygularin hakim oldugu kiclik bir cocuk,
kendini hakli / Ustin gbéren ebeveyn ve mantikli bir yetiskin gibi
davranabilir. Hafta sonu icin birlikte plan yapan iki arkadas konusmanin
basinda kendilerine makul gelen secenegi gerekcesiyle birlikte

soyleyerek etkinlik ©Onerisinde bulunabilir, konusma ilerledikce
aralarindaki iletisim sekli degisebilir:

42
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A)Kapali bir ortamda masa basi calisiyoruz, sakin bir yerde piknik yapmak bize iyi gelir bence.
(YETISKIN)

S) Dedigin gibi yogun calisiyoruz pek sosyallesemiyoruz yarin glizel bir konser var ona da gidebiliriz.
(YETISKIN)

A) Yogun ve cok etkilesimli bir is yasantimiz var konser daha cok yorabilir bizi. (YETISKIN)

S) Hep senin dedigini yapiyoruz hic benim istedigim olmuyor, ben konsere gitmek istiyorum. (COCUK)
A) Sana kac defa soyledim, bu sekilde konusman hi¢c hos degil, insanlarla sorun yasiyorsun hep.
(EBEVEYN)

Yukaridaki konusmada degisim gosteren tavir, gériiniim, kelimeler ve jestler belirgindir. Yetiskin ego
durumuyla baslayan iletisim stireci taraflarin cocuk ve ebeveyn ego durumlariyla tepki vermeleriyle
degismistir.

Bir ego durumu, birbiriyle iliskili diistince, duygu ve davranis kiimesidir. Bizler belli bir anda kisiligimizin
belli bir kismini ego-durumlarimizla sergileriz.

Kisilerin sahip oldugu ¢ farkli ego durumu belirlenmistir:

YETISKIN

Cevremizde, burada ve simdi de olanlara uygun olarak davraniyor,
distnldyor ve hissediyorsak, eriskin bir insan alarak bana uygun
becerileri kullaniyorsak, yetiskin ego - durumundayiz demektir.

EBEVEYN

Ebeveynlerimizden birinin ya da bizim icin ebeveyn figliri olan bir
baskasinin bir kopyasi gibi davraniyor, dislinliyor ya da hissediyorsak
ebeveyn ego - durumundayiz demektir.

COCUK

Cocuklugumuzdaki davranis, dislinme ve hissetme bicimlerine geri
doénlp o sekilde davraniyorsak cocuk ego - durumundayiz demektir.
iletisim kurarken ego durumlarindan herhangi birinden karsimizdaki
kisiye hitap etmeyi secebiliriz, karsimizdaki kisi de herhangi birinden
bize tepki verebilir.




TRANSAKSIYONLAR

Herhangi biri bir sekilde iletisimi baslattiginda
ve karsisindaki kisi ona yanit verdiginde bir
transaksiyon gerceklesmektedir. iletisimin
baslatilmasina transaksiyonel uyaran, verilen
yanita ise transaksiyonel tepki denilmektedir.
insanlar arasindaki iletisim her zaman
transaksiyonlardan olusur. Transaksiyonlarin
analizini nasil

yaparak, iletisimin

gerceklestigini ya da bazen nasil

gerceklesmedigini aciklayabiliriz.

Tamamlayici Transaksiyonlar

Bir tamamlayici transaksiyon hedeflenen ego
durumundan tepki alinan bir transaksiyondur.
Tamamlayici transaksiyonun 6zelligi beklenti
olusturucu bir yéninin olmasidir. Ornegin
biri size “Saat kac?” diye sordugunda yetiskin
ego durumunuzdan cevap vermenizi bekler.
Siz: “Saat bir.”
yetiskin ego durumundan cevap vererek

diye vyanit verdiginizde

burada ve simdiye iliskin olarak bilgi alisverisi
yapmis olursunuz. Bir baska o6rnekte bir is
yeri yoOneticisi ge¢ kalan calisanina ebeveyn
ego durumuna gecerek: “Gene gec¢ kaldin bu
boyle olmayacak!” diye bagirdiginda
calisaninin cocuk ego durumuna yonelik tepki
vermistir. Calisan cocuk ego durumundan
“Oziir dilerim bir daha gec kalmayacagim.”
dediginde, tamamlayici bir transaksiyon
gerceklesmis olur. Calisanini azarlayan madar
bir cocuk 6zri almayr bekliyordu ve aldi
transaksiyon

boylelikle tamamlayici

gerceklesti.  Transaksiyonlar  tamamlayici

oldugunda iletisim sonsuza dek strebilir. Bu
kesin slirecektir anlamina gelmez her
konusma belli bir zaman sonra sonlanir ancak
transaksiyonlar ~ tamamlayici oldugunda,
uyaran ve tepki akisini kesecek bir durum

olmayacaktir.

SUBAT 2024 | SAYI1

Capraz Transaksiyonlar

Bir ornek Uzerinden aciklamaya calisirsak size
“Saat kac?” diye soruldugunda sinirlenerek “E ama
yeter artik gene mi saatini kaybettin!” seklinde
cevap verdiginizde capraz transaksiyon
gerceklesmis olur. Clinkl karsinizdaki kisi size soru
sorarken vyetiskin ego durumunuzdan saati
soylemenizi beklemektedir fakat siz ofkeli bir
ebeveyn ego durumundan cevap vererek onun
cocuk ego durumuna hitap etmissinizdir. Bu
noktada karsinizdaki kisi icin iki secenek var ya
sizin davet ettiginiz ego durumuna gecerek:
eUygulu cocuga gecip ozur dileyebilir,

eYa da cocuk ego durumunda isyankar olup: “Ne
yapayim kaybettim iste ne kiziyorsun bana
stirekli.” diyebilir.

Burada yetiskin ego durumuyla baslayan ve saatin
ka¢ olduguna dair bilgi alma amaci simdilik
unutulmus oldu.

Ornekte de gérdugiimiiz gibi tepkinin davet edilen
ego durumundan gelmedigi transaksiyon tiri
capraz transaksiyondur. Simdi is yeri yoneticisi ve
gec kalan calisan arasindaki konusmayi yeniden
Calisan

ebeveyne 6zgl bir sekilde ona homurdanir. Ama

baslatalim. iceriye girer ve mudur
Calisan ozir dilemek ya da asi bir sekilde karsi
ctkmak yerine sakince bakarak olctli bir sesle:
“Ofkeli

hissettiginizi anlayabiliyorum litfen bana simdi ne

oldugunuzu goridyorum neden boyle
yapmami istediginizi soyleyebilir misiniz?” der.
Burada verilen tepki uyarani goénderen Kkisinin
bekledigi

Ebeveyn ego durumundan cocuk ego durumuna

iletisimin ilerlemesini durdurmustur.

yonelik  gobnderilen  uyaran, yetiskin ego

durumundan yetiskin ego durumuna yonelik olarak
degistirilmis ve capraz transaksiyon olusmustur.



GIZIL(CIFT) TRANSAKSIYONLAR

Gizil bir transaksiyonda, ayni anda iki mesaj
iletilir. Bunlardan birisi, acik olan ya da sosyal
diizeyde bir mesajdir. Digeri ise, gizil olan ya
da psikolojik dizeyde bir mesajdir. Gizil bir
transaksiyonda, sosyal dlizey mesajlar
kelimelerle iletilir.  Psikolojik dizeydeki
mesajlar ‘gizil mesajlar’ olarak adlandirilir ve
onlari gobzlemlememiz gerekir. Bunlari ses
tonu, vicut hareketleri, beden durusu ve yiiz
ifadelerine bakarak gorebiliriz. Tim
transaksiyonlarda hem sosyal hem de
psikolojik dizeyde birer mesaj
bulunmaktadir.  Gizil  transaksiyonlardaki
farklilik, bu ikisinin birbiriyle uyusmamasidir.
Sozlerin  tasidigi  mesaj, sb6zel olmayan
mesajlar tarafindan yalanlanmaktadir. Bu
durumda herhangi bir transaksiyonu dogru
analiz edebilmek icin, sozler kadar sozel
olmayan mesajlara da dikkat etmemiz

gerekmektedir.
Kadin: Arabamin anahtarini ne yaptin?

Erkek: Cekmecene koydum.
Yalnizca yazili olan s6zlere baktigimiz zaman,
ilk bakista bunun vyetiskinden-yetiskine
gonderilmis tamamlayici  bir transaksiyon
oldugunu soéyleyebiliriz. Bu durumu ses tonu
ve gorsel 6geleri de goz 6nlinde bulundurarak
tekrar ele alalim.

Kadin(sertce, sesini cimlenin sonuna dogru
disirerek, yuz kaslari gergin kaslari catik
olarak): ‘Arabamin anahtarini ne yaptin?
Erkek(ses tonunu yikselterek, sesi titreyerek
omuz silkerek, basini karsiya cevirerek, kalkik
kaslarinin  altindan bakarak): ‘Cekmecene
koydum.’

Psikolojik dlizeyde, ebeveynden-cocuga ve
cocuktan-ebeveyne yonelik bir iletisim vardir.
Bu sb6zel olmayan mesajlari s6zlere dokecek
olursak, su sekilde olabilir:

Kadin: ‘Sirekli esyalarimi karistiriyorsun.’
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Erkek: ‘Beni her zaman haksiz yere elestirip
duruyorsun!

Bir saticinin mdasterisinin  satin  alma
dartisind harekete gecirmeyi amacladigi
baska bir 6rnege bakalim.

Satici:  Tabikii
elimizdekilerin en iyiysi. Ama sanirim sizin

efendim bu kamera

icin biraz pahall.
Miisteri( Meydan okurcasina): Aliyorum!
Burada sosyal diizeyde yetiskinden yetiskine
bir uyarici gonderilmis gibi fakat alttaki gizli
mesaj  yetiskinden cocugadir. Burada
beklenilen miusterinin gizli mesaji alarak
cocuk tepkisiyle yanitlamasidir.

iletisimin her zaman icin farkli bir yéne
dogru ilerlemesi de mimkuindur:
Satici: '..... sanirim sizin icin biraz pahal...."
Miisteri(dislinceli): ' Evet, soylediginizde
haklisiniz. Bu benim icin biraz pahali. Yine de
tesekklir ederim.'
Satici burada cocuk ego durumunu harekete
gecirmede basarisiz olmustur.
Size transaksiyonel bir uyaran
gonderildiginde, asla belli bir ego durumunda
olmaniz SAGLANAMAZ. En fazla
yapilabilecek sey sizi belli bir ego durumunda
tepkide bulunmak icin DAVET etmektir.( Bu
yaklasim sekli dis uyaranlarin etkisizligi ve
icsel sureclerin glicliligl vurgusuyla stoa
felsefesini akla getirmektedir. ilginizi ceken
bir yaklasim sekliyse okumanizi tavsiye
ederim.)
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OYUNLAR

Herhangi biriyle yasadiginiz bir olayin sonunda her iki taraf da kendini kotli hissettiyse ve “Bu
neden hep benim basima geliyor, bak gene ayni sey oldu.” vb. dislinceleriniz oluyorsa muhtemelen
psikolojik bir oyun oynamissiniz demektir.

Ovyunlar disaridan bakildiginda akla yatkin gelen, aslinda gizil bir motivasyonu olan, tahmin
edilebilir bir sonuca giden, 6nceden planlanmis iletisim agi (transaksiyonlar) olarak tanimlanir.
Burada bahsedilen planlama bilingli ve farkinda olarak yapilmamaktadir. Her psikolojik oyunda,
psikolojik diizeyde, gériiniirdeki sosyal diizeyde olup bitenden farkl bir sey olmaktadir. insanlar
kendi psikolojik oyunlarini tekrar tekrar yasarlar ve kendi psikolojik oyunlarini yasamalari icin buna
uygun psikolojik oyunlari oynayan insanlari bulurlar. Arkadashk iliskilerimizde, is iliskilerimizde,
romantik iliskilerimizde yasadigimiz, bize kotld hissettiren, strekli benzer olaylarin basimiza
geldigini distndliren durumlar Gzerine dislnebiliriz. Yasadigimiz olumsuz bir olay sonucunda
hissettigimiz kot duygu bize tanidik gelir, daha dnce bize ayni duyguyu hissettiren baska durumlar
icinde bulunmusuzdur. Kendi psikolojik oyunumuzu oynayacak kisileri arayip buluyor olmamiz
sasirticidir. Burada sosyal dizeyde kurulan iletisimden cok psikolojik diizeyde kurulan iletisim
onemlidir. Herhangi iki insan olarak disaridan, sosyal dlizeyde ginlik hayata dair sohbet
strdlrdyormusuz gibi gorinebiliriz fakat psikolojik dizeyde taraflardan birinin digerine haksizlik
yapacagl ve 6bir tarafinda magdur roliinde ona hesap soracagl anlasmasi yapiliyor olabilir. Bizim
icin kotl sonuclari olmasina ragmen psikolojik oyunlari stirdirmeye devam ederiz ¢linkii bu oyunlar
kiclikken, dinyadan istedigimizi almak ve diger insanlarla temas kurmak icin kullandigimiz
araclardir. Kendi hayatimizdaki islevsiz psikolojik oyunlari kesfedip yetiskin yasamimizda diinyayla
iletisim kurmak icin daha islevsel secenekler bulmaya calisabiliriz.

Transaksiyonel analiz, yukarida bahsettigim kavramlar disinda; yasam kurgusu, raket duygular ben
ok'im sen ok'sin, vb. baska kavramlari da olan bir psikoloji kuramidir. insan iliskileri konusunda daha
detayli okumalar yapmak isterseniz benim de bu yaziyi yazarken okudugum kitaplari 6neririm.
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