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1e: Omega-3, protein ve
arbonhidratlar zihinsel

S arfirir.
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Kaygi, onemli bir durum
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gecirmek ister. Ama fazla
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VvV KIMm oldugumu pelirlemez.”
nak gelismenin isaretidir.”
1 faniyor, ilerlemeye devam

ofivasyon cumleni yaz:
>rlilik yazili ifadeler, bireyin

unu destekler.

%,

(WTEPE 5

N Vg

o™,



