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8. Sinif Ogrencilerinde Psikolojik Saglamlik ile Akademik Basart Arasindaki
Iligkinin Incelenmesi

Examining the Relationship Between Psychological Resilience and Academic
Achievement in 8th Grade Students

Ozet

Bu arastirmanmin amaci, 8. suif ogrencilerinin  Psikolojik Saglamlik Diizeylerinin
Akademik Basari tizerindeki etkisini incelemektir. Veriler, kisa siireli psikolojik saglamlik 6l¢egi
kullamilarak toplanmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), Psikolojik Saglamlik
Diizeylerini ol¢mek tizere gelistirilmistir. Bu dl¢ek Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmis
Tiirkceye uyarlanmasi Dogan (2015 ) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek besli Likert tipinde
olup 6 madden meydana gelmektedir. Orneklem 495 8.Sinif 6grencisinden olusmaktadir.Analizler
sonucunda ikamet yeri ve cinsiyet degiskenlerine gore Psikolojik Saglamlik Diizeylerinde anlamli
farklar bulunmustur. Ayrica Akademik Basar: Diizeyleri ile Psikolojik Saglamlik arasinda pozitif
bir iliski tespit edilmistir. Arastirma sonuglari, Psikolojik Saglamhigin dgrencilerin akademik
basarilart iizerinde onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik saglamlik, akademik basari, ergenlik, 8. sumif ogrencileri

Abstract

The aim of this study is to examine the effect of psychological resilience levels on the
academic achievement of Sth grade students. Data were collected using the Brief Resilience
Scale (BRS), which was developed to measure individuals' levels of psychological resilience. The
scale was originally developed by Smith et al. (2008) and adapted into Turkish by Dogan (2015).
It is a 6-item scale in a five-point Likert format. The sample consists of 495 Sth grade students.
As a result of the analyses, significant differences were found in psychological resilience levels
according to variables such as place of residence and gender. In addition, a positive relationship
was identified between academic achievement and psychological resilience. The findings of the
study indicate that psychological resilience has a significant impact on students’ academic
success.
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1. Giris

Giliniimiizde egitim, yalnizca akademik basar1 odakli degil; 6grencilerin sosyal, duygusal
ve psikolojik yonden de desteklenmesini gerektiren ¢ok boyutlu bir siire¢ haline gelmistir
(Masten, 2014). Ozellikle degisen ve gelisen toplum yapisi icinde, dgrencilerin karsilastiklari
stres ve zorluklarla bas edebilme becerileri, egitimin 6nemli hedeflerinden biri haline gelmistir.
Bu noktada, psikolojik saglamlik kavrami 6n plana ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamlik, bireyin
yasaminda karsilastigi olumsuzluklara ragmen uyum saglama, ayakta kalma ve hatta bu siirecten
giiclenerek ¢ikma yetisi olarak tanimlanmaktadir (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000).

Tirkiye’de son yillarda yapilan ¢aligmalar, 6zellikle ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik
saglamlik diizeylerinin duygusal iyilik halleri ve akademik basarilari tizerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Goregenli, 2013; Gizir, 2004). Egitim ortamlarinin sadece bilgi aktaran degil,
ayni zamanda Ogrencilerin ruhsal gelisimini de destekleyen yapilar olmasi gerektigi diisiincesi
giderek yayginlagmaktadir.

Bu baglamda, ergenlik donemi; bireylerin kimlik gelisimi, sosyal iliskiler kurma,
akademik yonelimler belirleme gibi birgok gelisimsel degiskenin yogunlastigi kritik bir
donemdir. Ergenlerin bu donemde karsilastiklar1 stresorlere karsi gelistirdikleri psikolojik
saglamlik, okul basarilarin1 dogrudan ya da dolayl bi¢imde etkileyebilmektedir (Rutter, 1987).

Bu calismada, ortaokul son smifta 6grenim goren 8.Smif Ogrencilerinin psikolojik
saglamlik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliski incelenmis; ayrica cinsiyet ve ikamet
yeri gibi baz1 demografik degiskenlerin bu iligki tizerindeki etkileri arastirilmigtir. Arastirmanin
bulgularmin, egitim ortamlarinda 6grenci destek sistemlerinin giiclendirilmesine ve rehberlik
hizmetlerinin psikolojik saglamlik temelli yeniden yapilandirilmasma katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

2. Kuramsal Cerceve
2.1. Psikolojik Saglamhk

Psikolojik saglamlik, bireylerin karsilastiklar1 zorluklara ve stresli yasam olaylarina
ragmen psikolojik biitiinliikklerini koruyabilme, saglikli bir sekilde uyum saglama ve gelisimlerini
stirdiirme kapasitesidir. Psikolojik saglamlik, bir bireyin yasadigt olumsuz deneyimler ve
travmalara kars1 gosterdigi direncin bir gostergesidir ve yalnizca zorluklar1 asabilme degil, ayni
zamanda bu siire¢lerden 6grenip daha giiclii ¢ikabilme yetenegini ifade eder.

Masten (2001), psikolojik saglamligi "olaganiistii bir adaptasyon siireci" olarak
tanimlamaktadir. Bu tanim, bireylerin olumsuz yasam kosullarina karsi nasil uyum sagladiklarmi
ve psikolojik saglamliklarini nasil gelistirdiklerini vurgular. Tiirk arastirmacilar psikolojik
saglamlig1 bireyin stresli yasam olaylar1 karsisinda uyum saglayabilme ve gelisim gosterebilme
kapasitesi olarak tanimlamaktadr (Yigit & Bayram, 2010). Psikolojik saglamlik, genellikle
kisisel 6zellikler (6z yeterlilik, 6z kontrol, olumlu diisiinme) ve ¢evresel faktorlerin (aile destegi,
okul ortami, sosyal destek aglar) etkilesimiyle sekillenir. Bireylerin duygusal dayanikliligi,
stresle basa ¢ikma becerileri ve sosyal beceriler, bu siiregte 6nemli rol oynamaktadir.



Psikolojik saglamlik ayni zamanda, bireylerin yasadiklar1 zorluklar karsisinda esneklik
gosterme ve bu zorluklar1 asarak kisisel gelisimlerini siirdiirme siireclerini kapsar. Bu 6zellik,
bireylerin olumsuz durumlar karsisinda daha dayanikli olmalarin1 saglar ve onlarin akademik,
sosyal ve kisisel basarilarini artirir.

2.2. Akademik Basan

Akademik basari, 6grencinin egitim siirecindeki belirlenen hedeflere ne derece
ulastigini ve bu siirecte gosterdigi performansi ifade eder. Geleneksel olarak, akademik basari
daha c¢ok biligsel becerilere (zihinsel yetenekler, ders bilgisi, sinav sonuglart) dayanir. Ancak, son
yillarda yapilan arastirmalar, akademik basariy1 sadece biligsel faktorlerle agiklamanm yetersiz
oldugunu ortaya koymustur.

Tiirkiye’de yapilan calismalarda da, psikolojik saglamlik diizeyir yiiksek olan
ogrencilerin akademik basarilarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Seger, 2013).Yiiksek
akademik basari, ayn1 zamanda 6grencinin motivasyon diizeyine, 6z diizenleme becerilerine ve
psikolojik dayanikliligima baglidir. Motivasyon, 6grencinin egitim hedeflerine ulagmak icin
gosterdigi igsel istek ve kararliligini ifade ederken, 6z diizenleme, 6grencinin kendi 6grenme
stireclerini organize etme, odaklanma ve zorlayici durumlarla basa ¢ikma yetenegini belirtir.
Ozellikle stresli veya zorlayici durumlarla karsilasildiginda, &grencilerin bu tiir becerileri
kullanarak hedeflerine ulagsmalarini siirdiirebilmesi akademik basariy1 dogrudan etkiler.

Wang, Haertel, & Walberg (1994), akademik basar1yi, sadece bilissel becerilerle degil,
ayni zamanda Ogrenci motivasyonu, duygusal dayaniklihlk ve 0z diizenleme gibi kisilik
ozellikleriyle de iliskilendirmektedir. Akademik basari, dolayisiyla yalnizca zekd ve bilgi
birikimiyle degil, aynm1 zamanda Ogrencilerin yasamlarindaki zorluklarla basa ¢ikma
yetenekleriyle de sekillenir.

2.3. Psikolojik Saglamhk ve Akademik Basan Iliskisi

Psikolojik saglamlik ile akademik basar1 arasindaki iligki, ozellikle zorluklar ve
engellerle karsilagan 6grenciler icin kritik bir dneme sahiptir. Arastirmalar, psikolojik saglamlik
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, akademik yasamlarinda daha basarili olduklarini gostermektedir
(Waxman, Gray, & Padron, 2003). Psikolojik saglamlik, 6grencilerin akademik hedeflerine
ulagmada karsilastiklar1 engelleri asmalarina yardimci olan bir faktordiir.

Psikolojik saglamlik, Ogrencilerin stresle basa c¢ikma becerilerini, duygusal
esnekliklerini ve sorun ¢dzme yeteneklerini artirarak, onlar1 akademik zorluklarla bas etmeye
daha hazir hale getirir. Bu 6grenciler, akademik yasamlarinda karsilastiklar1 olumsuz durumlarla
(6rnegin, diisiik notlar, smif i¢i stres, ailevi problemler) daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilirler.
Ayrica, psikolojik saglamliklar1 sayesinde daha motive ve kararli bir sekilde egitim hayatlarina
devam edebilirler.

Bir 6grencinin psikolojik saglamlik diizeyi, onun 6z yeterlilik inancin1 da etkiler.
Psikolojik saglamlik, 6grencinin "ben bunu basarabilirim" inanci giliglendirir ve zorlayict
durumlar karsisinda pes etmemesini saglar. Ayrica, bu tiir 6grenciler genellikle daha saglikli basa



cikma stratejilerine sahiptirler, bu da onlarin akademik performanslarini siirdiirebilmelerine
olanak tanir.

Ozellikle travmatik ya da stresli yasam olaylar1 yasayan ogrenciler igin, psikolojik
saglamlik destegi, onlarin akademik basarilarin1 olumsuz etkileyebilecek bu tiir olaylarla basa
cikmalarini saglamak agisindan ¢ok onemlidir. Psikolojik saglamlik, bireylerin bu tiir olumsuz
yasam olaylarmnin etkilerinden daha az zarar gormelerini ve potansiyellerini en iyi sekilde
kullanabilmelerini saglar.

3. Yontem
3.1 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastrmanin temel amaci, 8. smif 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin
okul basarilarmna etkisini incelemektir. Ogrencilerin karsilastiklar1 zorluklara karsi direng
gelistirme kapasiteleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak, hem egitimciler
hem de veliler agisindan énemli bilgiler sunmaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde bulunan
ortaokul 6grencilerinin  psikolojik saglamliklarmin, ders basaris1 {izerindeki etkisinin
belirlenmesi, rehberlik hizmetlerinin niteliginin artirilmasina katki saglayacaktir.

Arastrmanin  6nemi, Ogrencilere yonelik psikolojik saglamlik temelli miidahale
programlarinin hazirlanmasinda kullanilabilecek bilimsel verilerin saglanmasinda yatmaktadir.
Ayrica, okul rehber Ggretmenlerinin 6grencilere yonelik bireysel ya da grup calismalarinda
psikolojik saglamlik faktorlerini dikkate almalari, Ogrencilerin hem kigisel gelisimlerini
destekleyecek hem de akademik basarilarini artiracaktir. Bu yoniiyle calisma, 6grenci basarisinin
yalnizca bilissel yeterliliklere degil, ayn1 zamanda duygusal ve psikolojik dayanikliliga da bagl
oldugunu ortaya koyarak ¢cok boyutlu bir bakis agis1 sunmaktadir.

3.2 Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin Evreni Mardin ili Kiziltepe il¢esi merkez ve kdy okullarinda okuyan biitiin
8.smif &grencileri, Arastirmanin Orneklemi Kiziltepe merkez ve kdy okullarmnda okuyan 495
8.smif Ogrencisidir. Arastirmanizin giivenilir ve temsil edici olmasi i¢in katmanli 6rnekleme
(stratified sampling) yontemi kullanilmastir.

3.3. Arastirma Modeli ve Hipotezi

Bu arastirma, iligkisel tarama modelinde desenlenmistir (Karasar, 2016). 8. smif
ogrencilerinin psikolojik saglamlik diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda anlamli ve pozitif
yonde bir iligki vardir. Calismanin amaci kapsaminda Ongoriilen hipotezler su sekilde
belirlenmistir:

o Hla: Akademik basari, psikolojik saglamlik diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde
degismektedir.



o Hl1b: Psikolojik saglamlik diizeyi, 6grencilerin ikamet ettikleri yerlesim birimine
(koy/ilge merkezi) gore anlamli diizeyde farklilik gdstermektedir.

e Hlec: Psikolojik saglamlik diizeyi, kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli diizeyde
farklilik gostermektedir.

3.4. Veri Toplama Araci

Aragtirma verilerinin toplanmak amaciyla anket toplama teknigi tercih edilmistir. Anket
formu iki bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde 6grencileri tanimlayic1 dort adet soru ikinci
boliimde Kisa Siireli Psikolojik Saglamlik Olcegindeki alt1 madde yeralmistir. Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen bu 6lgegin Tiirkce’ye uyarlamasi
Dogan (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgek 5°li likert tipinde olup 6 maddeden meydana
gelmektedir. Olgekte bulunan 2, 4, ve 6. Maddeler tersten kodlanmaktadir. Tersten kodlanan
maddeler cevrildikten sonra alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde psikolojik saglamligi ifade
etmektedir. Olgege ait psikometrik 6zellikler i¢ tutarlik, agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi
ve dlgiit bagmtili gecerlik yontemleri ile test edilmistir. Olgege iliskin yapilan DFA sonucu uyum
iyiligi indeksleri, x2/sd (12.86/7)=1,83, NFI=0.99, NNFI=0.99, CFI=0.99, IF1=0.99, RFI=0.97,
GFI=0.99, AGFI=0.96, RMSEA=0.05, SRMR=0.03 olarak bulunmustur. Acimlayict ve
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda, Olgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu tespit
edilmistir. Bu Olcege yonelik i¢ tutarlik katsayisi .83 olarak tespit edilmistir (Dogan, 2015). Bu
arastirmada ise 6l¢egin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisinin .87 oldugu belirlenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Istatistiksel analizlerde SPSS 25.0 programi kullanilmustir. iki grup karsilastirmalarimnda
bagimsiz 6rneklem t-testi, grup diizeyleri arasindaki farklarin analizinde tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve farkliligin kaynagin1 belirlemek i¢in Tukey HSD testi uygulanmistir. Levene testi,
bagimsiz orneklem t-testi veya ANOVA gibi parametrik testlerin 6n kosullarindan biri olan
varyanslarm homojenligi varsayimini kontrol etmek amaciyla kullanilmistir.

4. Bulgular
4.1. ikamet Yeri Degiskenine Gore Psikolojik Saglamlik

Tablo1
Ikamet yerine gore psikolojik saglamlik puanlarina iliskin t-testi sonuglari

ikamet N Ortalama (X) | Standart Sapma (SS) Stan(zgg)Hata Sig
Hloe p=0334
Merkezi (1)|| 32> 21,16 3,369 0,179
[Koy@ 140 ] 2033 | 369 | 0307 | p=0016

Levene Testi: F(1, 493) = 0,936, t(493) = 2,420,




Bu bulgulara gore Yapilan bagimsiz Orneklem t-testine gore, ilce merkezinde yasayan
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlar1 (X = 21,16) kdyde yasayan 6grencilerden (X = 20,33)
anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (t(493) = 2,420, p = 0,016). Dolayisiyla ilgce merkezinde
yasayan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri, kdyde yasayanlara kiyasla anlamli sekilde
daha yiiksektir.

4.2. Cinsiyete Gore Psikolojik Saglamhk

Tablo2
Cinsiyete gore psikolojik saglamlik puanlarina iliskin t-testi sonuglari

| Cinsiyet|| N | Ortalama (X) |Standart Sapma (SS)|| Standart Hata (SE) || Sig |
[Erkek (D[256] 21,32 || 3,588 | 0,224 | p=0115 |
| Kiz(2) [239] 2050 | 3,274 I 0,212 | p=0,008 |

Levene Testi: F(1, 493) =2,492, t(493) = 2,671,
Bu bulgu, Erkek dgrencilerin psikolojik saglamlik puanlari, kiz 6grencilere gére anlamli diizeyde

daha yiiksektir (t(493) = 2,671, p < 0,05). Levene testi sonuclarina gore varyanslar esit
varsayilmistir.

4.3. Akademik Basar Diizeyine Gore Psikolojik Saglamhk

Tablo3
Basar1 diizeyine gore psikolojik saglamlik puanlarina iliskin ANOV A sonuglar1

[Basan Diizeyi | N || Ortalama (X) || Standart Sapma (SS) || Standart Hata (SE)
Yﬁkse(li)Basa“ 198 21,46 3,401 0,242
|Orta Basar1 (2) 151 20,74 || 3,562 | 0,290
Dﬁsﬁl(‘;;asa“ 146 20,38 3,353 0,278

ANOVA Sonucu: F(2,492) = 4,466, p = 0,012

o Bu sonug, li¢ basart grubunun (yiiksek, orta, diisiikk) psikolojik saglamlik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu gdstermektedir.

o p =0,012 < 0,05 oldugu i¢in bu fark anlamhdir. Yani en az iki grup arasinda
anlamli bir farklilik vardir.

Tablo4
Tukey HSD Coklu Karsilastirma Sonuglar1



Karsilastirilan Gruplar Ortalama Farki (I-J) p Degeri

Yiiksek Basar1 - Diisiik Basar1 1,081 0,011%*
Yiiksek Basar1 - Orta Basar1 0,723 0,127
Orta Basari - Diisiik Basar1 0,358 0,642
*: p<0,05

Karsilastirilan Gruplar Ortalama Farki p Degeri Yorum

Yiiksek - Diisiik 1,081 0,011*  Anlamh fark var
Yiiksek - Orta 0,723 0,127 Anlaml1 fark yok
Orta - Diisiik 0,358 0,642 Anlaml1 fark yok

Yiiksek akademik basariya sahip 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlari, diisiikk basariya sahip
ogrencilere gore anlamli sekilde daha yiiksektir. Orta basar1 grubuyla diger gruplar arasinda
anlaml bir fark yoktur.

5. Tartisma
5.1 Arastirma Sonuclan ve Literatiirle Paralellik:

Arastirma bulgularimiz, psikolojik saglamlik diizeyinin akademik basariya etkisini ortaya
koymakta, mevcut literatiirle uyumlu bir sekilde yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip
ogrencilerin daha direncli ve motive olduklarini gostermektedir. Masten (2014) ve Waxman et al.
(2003) gibi ¢alismalarda da, psikolojik saglamlik ve akademik basar1 arasindaki giiclii iligki
vurgulanmustir. Psikolojik saglamlik, bireylerin zorluklar karsisinda esnek kalmalarini ve bu
zorluklar1 asmalarmi saglayan onemli bir faktdrdiir. Ozellikle egitim ortamlarinda, stresli
durumlar ve akademik engellerle karsilasan 6grenciler, psikolojik saglamlik sayesinde bu
engelleri daha kolay agmakta ve basarilarini siirdiirmektedirler.

Bu arastirmada, yiiksek psikolojik saglamlik diizeyine sahip &grencilerin, karsilastiklar:
olumsuz durumlar karsisinda daha direncli olduklar1 ve akademik hedeflerine ulasmada daha
kararl olduklar1 gézlemlenmistir. Bu durum, Masten'in (2014) “gelisimsel saglamlik” modelini
desteklemekte olup, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesinin, ¢evresel faktorler ve kisisel
ozellikler tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir.



5.2 ikamet Yerinin EtKisi:

Aragtirmada dikkat ceken bir diger Onemli bulgu, 6grencilerin ikamet yerlerinin
psikolojik saglamlik diizeyleri iizerinde énemli bir etkiye sahip oldugudur. Ilge merkezinde
yasayan Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri, kdyde yasayanlara kiyasla anlamli sekilde
daha yiiksektir.Ozellikle kirsal bolgelerde yasayan ogrencilerin, daha smirli sosyal kaynaklara
sahip olmalari, egitimde ve psikolojik destek siireglerinde karsilastiklar1 zorluklar1 artirmaktadir.
Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda da kirsal bolgelerde yasayan 6grencilerin, sehirde yasayanlara
kiyasla daha diisiik psikolojik saglamlik puanlarina sahip olduklari bulunmustur (Gengdogan,
2006). Rutter (1987) tarafindan yapilan arastirmalar, ¢evresel stresorlerin ve siirl kaynaklarin,
bireylerin psikolojik saglamliklarmi etkileyebilecegini vurgulamaktadir. Kirsal bolgelerdeki
okullarda ogrencilere yonelik psikolojik destek ve sosyal hizmetlerin sinirli olmasi, bu
ogrencilerin akademik ve duygusal gelisim siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir.

Bu baglamda, kirsal bolgelerdeki 6grencilerin, daha fazla destek ve sosyal kaynaga ihtiyac
duyduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Egitim sisteminin, bu bolgelerde yasayan 6grencilere yonelik 6zel
programlar gelistirmesi, O0grencilerin karsilagtiklar1 zorluklar1 asmalarma yardimei olacaktir.
Ayrica, bu 6grencilerin okul basarilarmi artirabilmek i¢in, daha fazla psikolojik destek ve
rehberlik hizmeti saglanmalidir. Bu tiir hizmetler, Ogrencilerin duygusal ve akademik
gelisimlerini destekleyerek, kirsal bolgelerdeki basari farklarimi azaltmaya katki saglayabilir.

5.3 Cinsiyet Farkhihg ve Kiiltiirel Normlar:

Cinsiyet farkliligi, arastrmamizda onemli bir diger bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Calismamizda, erkek ve kiz Ogrenciler arasinda psikolojik saglamlik diizeylerine iligskin
farkliliklar goézlemlenmistir. Bu farkhiliklar, kiiltiirel normlar ve toplumsal rollerin etkisiyle
aciklanabilir. Toplumun, erkek ve kiz ¢ocuklarma yonelik bi¢cimlendirdigi beklentiler, bireylerin
psikolojik saglamliklarini farkli sekillerde etkileyebilir.

Kadm ve erkek cocuklarina yonelik toplumsal beklentiler, onlarin duygusal gelisimlerini
ve stresle basa ¢ikma becerilerini sekillendirebilir. Erkek 6grenciler genellikle daha az duygusal
ifade gosterme ve giiclii olma beklentisiyle biiyiitiiliirken, kiz 6grenciler daha fazla empati ve
duygusal destek gormeye egilimli olabilirler. Bu kiiltiirel normlar, 6grencilerin zorlayict
durumlarla basa ¢ikma bi¢imlerini etkileyebilir. Ornegin, erkek dgrenciler sosyal normlara uygun
olarak, zorluklar karsisinda daha az duygusal destek arayabilirken, kiz 6grenciler daha fazla
sosyal destek arayarak duygusal dayaniklilik gosterebilirler.

Bu sonugclar, cinsiyetin psikolojik saglamlik ve akademik basar1 iizerindeki etkisinin,
kiilttirel ve toplumsal baglamda sekillendigini gostermektedir. Egitim sisteminin, cinsiyet
rollerinin etkilerini g6z onilinde bulundurarak, hem erkek hem de kiz 6grenciler i¢in destekleyici
programlar gelistirmesi 6nemlidir. Bu, 6grencilerin psikolojik saglamliklarmi artirarak akademik
basarilarini giiclendirebilir.



6. Sonuc:

Psikolojik saglamlik ve akademik basar1 arasindaki iliski, egitim sistemlerinde dikkate

alinmas1 gereken dnemli bir faktérdiir. Ogrencilerin psikolojik saglamlik diizeylerinin artirilmast,
onlarin akademik basarilarim1 da dogrudan etkileyebilir. Egitim ortamlarinda psikolojik
saglamlig1 destekleyici programlar ve miidahaleler, 6grencilerin hem duygusal hem de akademik
basarilarini artirmak i¢in biiyilk bir potansiyele sahiptir. Bu kuramsal cerceve, psikolojik
saglamlik ve akademik basar1 arasindaki etkilesimi anlamak ve egitim politikalarinda bu
faktorleri goz onlinde bulundurmak i¢in 6nemli bir temel sunmaktadir.

7. Oneriler

7.1. Okullarda Psikolojik Saglamlig Artirmaya Yonelik Sosyal-Duygusal Ogrenme
Programlar1 Uygulanmahdir:

Egitim Icerigi: Sosyal-duygusal 6grenme (SEL) programlari, 6grencilerin 6z farkindalik,
0z diizenleme, empati, iliski kurma ve sorumluluk gibi temel becerilerini gelistirmeye
odaklanmalidir. Bu tiir programlar, 6grencilerin stresle basa ¢ikmalarin1 ve akademik
zorluklarla karsilastiklarinda direng gostermelerini saglar.

Uygulama Siireci: Okul miifredatina dahil edilecek sosyal-duygusal 6grenme dersleri,
ogretmenler tarafindan sinif i¢i etkinlikler, grup calismalar1 ve bireysel rehberlik ile
desteklenebilir. Bu derslerde 6grencilerin yasadiklar1 zorluklarla basa ¢ikma stratejileri,
olumlu diisiinme ve motivasyon artirma teknikleri 6gretilmelidir.

Ogretmen Egitimi: Ogretmenlere psikolojik saglamlik konusundaki egitimler verilmeli
ve sosyal-duygusal 6grenme uygulamalarmi etkili bir sekilde nasil ydnetilecegi
konusunda rehberlik yapilmalidir. Ogretmenlerin empati kurma, dgrencilere duygusal
destek saglama ve olumlu geri bildirim verme becerilerini gelistirmeleri saglanmalidir.

7.2. Ailelere Yonelik Psikolojik Saglamhik Egitimi Seminerleri Diizenlenmelidir:

Seminer Icerigi: Ailelere yonelik diizenlenecek seminerlerde, gocuklarm psikolojik
saglamliklarin1 desteklemenin yollar1 anlatilmalidir. Bu seminerlerde, ¢ocuklarin
duygusal ihtiyaglarini tanima, saglikli iletisim kurma, olumlu bir aile ortami yaratma ve
stresle basa ¢ikma becerileri lizerine bilgiler verilebilir.

Ebeveynlerin Rolii: Ebeveynlere, cocuklarinin duygusal gelisimlerini
destekleyebilecekleri, onlarin akademik basarisini tesvik edecek yontemler dgretilebilir.
Ayrica, psikolojik saglamlik alaninda ¢ocuklarin yasadigi zorluklara nasil yaklasmalari
gerektigi konusunda bilgilendirme yapilmalidir.

Aile Katilimi: Seminerlerin ardindan ailelere yonelik rehberlik ve danigmanlik hizmetleri
sunulmali ve ailelerin ¢ocuklariyla ilgili 6zel sorunlar1 hakkinda bireysel goriismeler
yapilmalidir. Ailelerin, ¢ocuklarin okul basarismi artrmaya yonelik yapabilecekleri
katkilar konusunda bilinclendirilmeleri onemlidir.



7.3. Kirsal Bélgelerde Yasayan Ogrencilere Yonelik Psikolojik Destek Programlar
Artirtlmahdir:

o Bolgesel Farklhihklar: Kirsal bolgelerde yasayan ogrenciler, sehir merkezlerine kiyasla
daha az erigim imkani ve sosyal hizmetlere ulasimda zorluklar yasayabilmektedirler. Bu
durum, 6grencilerin psikolojik saglamliklarini etkileyebilir. Kirsal bolgelerdeki okullarda,
Ogrencilere yonelik daha fazla psikolojik destek saglanmalidir. Tirkiye’de yiiriitiilen
projelerde de (6rnegin, Milli Egitim Bakanligi'nin destekledigi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Hizmetleri Projesi) kirsal bolgelerde yasayan Ogrencilere yonelik psikolojik
destek programlarinin etkili oldugu bulunmustur (MEB, 2017)

o Psikolojik Destek Hizmetleri: Psikolojik destek programlari, 6grencilere stresle basa
¢ikma, 0z yeterlilik duygusu gelistirme ve olumsuz yasam olaylariyla bas etme becerileri
kazandirmak amaciyla uygulanmalidir. Bu programlar, bireysel danismanlik ve grup
terapisi gibi yontemlerle desteklenebilir.

o Uzaktan Destek: Kirsal bolgelerdeki ogrencilere, gerektiginde uzaktan egitim ve
psikolojik destek hizmetleri sunulabilir. Teknolojinin kullanimi ile bu 0Ogrencilerin
psikolojik destek hizmetlerine kolay erisimlerinin saglanmasi miimkiindiir.

e Yerel Destek Aglar: Kirsal bolgelerde, yerel psikolojik destek uzmanlar1 ve rehber
ogretmenlerin igbirligiyle 6grencilerin psikolojik saghigina yonelik daha kapsamli bir ag
olusturulmalidir. Yerel saglik kuruluslar1 ve belediyeler de bu siirecte aktif rol alabilir.
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