LISE OGRENCILERINDE PSIiKOLOJIiK SAGLAMLIK VE TEMEL PSIKOLOJIK
THTIYACLARIN DOYUMU ARASINDAKI ILISKILERIN INCELENMESI

Ozet: Bu arastrmanin temel amaci lise Ogrencilerinde temel psikolojik ihtiyaclarm
kargilanma diizeyinin psikolojik saglamlig1 yordamadaki giiclinii tespit etmektir. Arastirmanin
orneklemini Mardin ilinin Kiziltepe ilgesinde bulunan farkli tiirdeki 8 lisede Ogrenim
gormekte olan Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak i¢in Temel Psikolojik
Ihtiyaglar Olgegi-Lise Formu, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Ol¢egi ve arastirmacilar
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Verilerin analizi asamasinda
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi hesaplama ve adimli regresyon analizi
tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda temel psikolojik ihtiyaglar olan iliski,
ozerlik ve yeterlik ihtiyacinin doyumunun psikolojik saglamligi anlaml olarak yordadig: ve
bu bagimsiz degiskenlerin psikolojik saglamligin toplam varyansmin % 54’iini acikladigi
bulgusuna ulagilmistir. Her bir temel psikolojik ihtiyacin doyumu ile psikolojik saglamlik
arasindaki korelasyon pozitif yonliidiir ve psikolojik saglamligin en giiclii yordayicist iliski
ithtiyacinin doyumudur.

Anahtar kelimeler: temel psikolojik ihtiyaclar, psikolojik saglamlik, lise 6grencileri
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Psikoloji bilimi genel olarak insan davraniglarini tanimlamayi, agiklamayi, dnceden
kestirmeyi ve kontrol etmeyi amaclar (Plotnik, 2020). Bu amaglara ulasmak {izere
calismalarini yiiriiten bilim insanlar1 dzellikle Ikinci Diinya Savasi’ndan sonra psikolojik
sorunlar yagayan insanlarin sagaltilmasi ¢aligmalarina agirlik vermistir. Bu yaklagim, psikoloji
literatiiri icerisinde psikopatoloji odakli yaklagim olarak adlandirilmistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Psikopatoloji odakli yaklasim cercevesinde yapilan c¢aligmalar,
psikolojik bozukluklarin tani ve tedavisinde muazzam gelismelerle sonuglanmistir. Fakat
2000’11 yillarin bagina gelindiginde insan psikolojisindeki olumsuz yanlar hakkinda genis bir
bilgi birikimi olmasma ragmen insanin olumlu yanlarmmm ihmal edildigi fark edilmistir. Bu
durumu fark eden bilim insanlari; sevgi, cesaret, 6zgecilik, affetme, sorumluluk, ¢alisma etigi
ve psikolojik saglamlik gibi insana dair olumlu kavramlarin da bilimsel arastirmalari konusu
edilmesi gerektigini ifade etmislerdir (Seligman, Steen, Park ve Peterson, 2005).

Pozitif psikolojinin ele aldigi kavramlardan biri olan psikolojik saglamlik ¢esitli
sekillerde tanimlanmistir. Yaygin olarak, psikolojik saglamligin bireyin olumsuz yasantilar
karsisinda sergiledigi basa ¢ikma ve uyum saglama becerisi oldugu ifade edilmektedir (Block
ve Kremen, 1996). Herrman ve digerleri (2011), psikolojik saglamligin daha ¢ok pozitif bir
uyum, yasamsal zorluklar karsisinda ruh saglhigini koruma veya yeniden geri kazanma
anlaminda kullanildigini ifade etmislerdir. Psikolojik saglamligin kalici bir kisilik 6zelligi
degil bir siire¢ oldugu vurgulanmistir. Belli kosullar altinda psikolojik saglamligi yiiksek
olarak degerlendirilen bireyin, kosullar degistiginde psikolojik saglamlik diizeyinin degisme
ihtimali vardir (Rutter, 1987).

Cesitli psikolojik saglamlik tanimlarinda ortak olarak vurgulanan noktalar; risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve olumlu uyumdur. Buna dayanarak psikolojik saglamlik, risk



faktorleri ve koruyucu faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan olumlu bir uyum durumu
olarak Ozetlenebilir (Windle, 1999; akt. Giirgan, 2006). Psikolojik saglamlik kapsamindaki
risk faktorleri, olumsuz bir durumun yasanma ihtimalini artiran etkenlerdir. Risk faktorleri
arasinda; kaygili mizag, saglik problemleri, etkili bas etme becerilerine sahip olmama,
engellenmeye karsi diisiik tolerans, akademik basarisizlik, ebeveynin psikopatoloji yasamasi,
ebeveyn kaybi, aile i¢i siddet, yoksulluk, go¢, savas ve dogal afetler sayilabilir (Gizir, 2007).
Psikolojik saglamlik kapsamindaki koruyucu faktorler; olumsuz yasantilarin etkilerini
hafifletme potansiyeli olan ve bdylece psikolojik saglamlig1 destekleyen kisisel ve c¢evresel
unsurlardir (Kumpfer, 1999). Koruyucu faktorler arasinda; benlik saygisi, 6z-yeterlik, icsel
kontrol odagi, 6zerklik, problem ¢6zme becerileri, kisilerarasi farkindalik ve empati, giiven
veren ebeveynler, sosyoekonomik diizeyin diisiik olmamasi, akran destegi sayilabilir (Gizir,
2007). Bu ¢aligmada lise 6grencilerinde temel psikolojik ihtiyaglar: karsilanmasmin psikolojik
saglamlik i¢in koruyucu faktor olabilecegi diisiiniilmiis ve bu yonde arastirma yapilmistir.

Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olan bireylerin; iletisim becerilerinde yeterli, 6z
giivenleri ve kendine saygilar1 yliksek, duygularini diizenleyebilen ve gelecegi planlayabilen
bireyler olduklar1 gézlenmistir (Giirgan, 2006). Psikolojik saglamlik diizeyi yliksek olan
bireyler; zorlayici yasantilar1 gelisme firsat1 olarak goren, zorluklarla bas edebilecegine dair
inanc1 olan kisilerdir (Sahin ve dig., 2012). Psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin
Ozellikleri arasinda; digerlerinden olumlu tepkiler alma becerisi, iliskilerde empati ve
sevecenlik gosterme, yetkin bir mizah anlayisi, 6z-yeterlik, sosyal iligkilerden keyif almak
sayilmaktadir (Benard, 1991; Benard, 1993; Gordon ve Song, 1994; Rutter, 1987). lyi
arkadaslhik iliskileri kurabilme ve dostlugu uzun yillar siirdiirebilme, bu bireylerin sahip
oldugu o6zellikler arasinda yer almaktadir (Werner, 1996; akt. Karairmak, 2006).

Ihtiyaclar; hayatta kalma, saglkli gelisme ve iyi olusun miimkiin olmasi igin
karsilanmas1 gereken isteklerdir. Thtiyaglar fizyolojik, psikolojik ve sosyal olmak iizere iige
ayrilir. Fizyolojik ihtiyaglar hayatta kalmak i¢in karsilanmasi gereken dogumla getirilen,
yeme-i¢cme ve dinlenme gibi ihtiyaclardir. Psikolojik ihtiyaglar; saglikli bedensel ve psikolojik
gelisim i¢in doyurulmasi gereken sevilme, ait olma, yeterli hissetme gibi ihtiyaglardir. Sosyal
ihtiyaclar ise sosyal iligkiler baglaminda ortaya ¢ikan iliski, gii¢, yakinlik gibi ihtiyaglardir
(Yildirim, 2019).

Bireylerin yasam boyu sahip olduklar1 ihtiyaclar, pek c¢ok arastirmacinin ilgisini
cekmistir. Psikolojik ihtiyaglar1 ele alan kuramlar arasinda 6ne ¢ikanlardan biri 6z belirleme
kuramidir. Kurama goére degisen ve gelisen aktif bir canli olarak insanin ii¢ temel psikolojik
ihtiyac1 vardir. Bunlar; iliski ihtiyaci, 6zerklik ihtiyaci ve yeterlik ihtiyacidir (Cihangir
Cankaya, 2005). iliski ihtiyacr; ait olma, baglantida oldugu digerlerinden ilgi gorme ve onlara
ilgi gdsterme, kabul edilme, giiven iginde iletisim kurma gibi ihtiyaglar1 kapsar. Ozerklik
ihtiyac1; kendi kararlarini verme, sorumluluk alma ve Ozgiir olma ihtiyaglarini kapsar.
Yeterlik ihtiyaci ise; bireyin amaclarma ulasmak icin gerekli yeterliklere sahip oldugunu
diistinme, yeni beceriler edinmeye istekli ve basarili olma gibi ihtiyaclar1 kapsar (Sahin ve
Korkut Owen, 2009; Yildirim, 2019). Temel psikolojik ihtiyaglarm doyurulmas: kisinin iyi
olusuna katki saglarken, doyurulmamasi uzun vadede bedensel ve ruhsal sorunlar1 ortaya
cikarabilir (Ryan ve Deci, 2000).



Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinde temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinin
psikolojik saglamlig1r yordayip yordamadigini incelemek ve temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanma diizeyinin psikolojik saglamlik diizeyi {zerindeki yordama giiciinii
degerlendirmektir. Bu arastirmanm sonuglari, onleyici rehberlik ve psikolojik danigmanlik
hizmetleri kapsaminda yapilacak olan psikolojik saglamlik diizeyini yiikseltme amacli
caligmalar i¢in yol gdsterici olacaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu caligmada lise 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile temel psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi arasindaki iligkileri arastirmak ic¢in iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu
modelde hedef, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin birlikte degisme durumunu incelemektir
(Crono ve Brewer, 2002). Bu baglamda iliskisel tarama modeline uygun olarak bagimli
degisken olarak belirlenen psikolojik saglamligin bagimsiz degisken olan temel psikolojik
ihtiyaglarin karsilanmasi degiskeni tarafindan yordanma durumu incelenmistir.

Cahsma Grubu

Bilimsel arastirmada evren; arastrrmacmin teorik olarak gdzlem alanina giren tim
birimleri ifade eder. Orneklem ise evrenden siiziilerek olusturulan ve evreni temsil etme
potansiyeline sahip olan birimler grubudur (Cil, 2012). Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’deki
lise 6grencileri, orneklemini ise Mardin’in Kiziltepe ilgesinin ¢esitli liselerinde 6grenim
gormekte olan 6grenciler arasindan uygun 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis olan 394 6grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin %69.3’ii kiz ve %30.7’si erkektir. 9. Sinflar Srneklemin
%28.7°sin1, 10. Smiflar %24.1°ini, 11. smiflar %15.2°’sini ve 12. Smiflar %32’sini
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi (TPIO-Lise Formu): Deci ve Ryan (2000) tarafindan
gelistirilen &lgek, Kesici, Ure, Bozgeyikli ve Siinbiil (2003) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmustir. Olcek daha sonra Sahin ve Kokrut Owen (2009) tarafindan lise dgrencilerine
uyarlanmistir. 17 maddeden olusan ve besli likert tipinde olan 6lgek iliski, yeterlik ve 6zerklik
ihtiyaglarmin karsilanma diizeyi hakkinda bilgi vermektedir. Giivenilirlik katsayilar1 6lgegin
tiim alt boyutlar1 i¢in sirasiyla soyledir: iliski ihtiyact 0.77, yeterlik ihtiyac1 0.64 ve 6zerklik
ihtiyac1 0.69°dur. Olgegin toplam giivenilirlik katsayisi1 0.82 olarak bulunmustur.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12): Liebenberg ve digerleri (2012)
tarafindan gelistirilen 6lgek, Arslan (2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 12 maddeden
olusan ve besli likert tipinde olan Olgek, psikolojik saglamligi tek boyutlu olarak ele
almaktadir. Olgegin giivenilirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu arastirma kapsaminda olusturulan kisisel bilgi formu araciligiyla
katilimcilardan elde edilen bilgiler arasinda; yas, cinsiyet, devam edilen okul, smif diizeyi,



algilanan sosyoekonomik durum, aile yapisi ile ilgili bilgiler ve anne ile babanin egitim
durumu yer almaktadir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi

Veri toplamak icin Kiziltepe Ilce Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler
alindiktan sonra, ilgede bulunan sekiz farkli liseden belirli 6grencilere anket formu
uygulanmistir. Bu liselerin besi nadolu lisesi, biri mesleki ve teknik anadolu lisesi, biri fen
lisesi ve biri de anadolu imam hatip lisesidir.

Verilerin analizi asamasinda 6rneklemin 6zelliklerini incelemek i¢in SPSS 26 istatistik
analiz programida degiskenlerin frekans ve ylizde degerleri hesaplanmis ve Orneklemin
genel yapisi ortaya konmustur. Ardindan bagimli degiskenin ve bagimsiz degiskenlerin
parametrik testlerin varsayimlarmi karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Verilerin normal
ve homojen dagildig1 gozlenmis ve parametrik testlere gecilmistir. Parametrik testler
kapsaminda Oncelikle degiskenlerin birbiri ile iliski durumunu ortaya ¢ikarmak i¢in Pearson
koreasyon analizi yapilmistir ve iligkilerin dogrusallig1 sagilim grafikleri ile kontrol edilmistir.
Son olarak bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama durumunu incelemek ic¢in
coklu dogrusal regresyon analizi kullanilmastir.

BULGULAR

Lise ogrencilerinin Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi'nden ve Cocuk ve Geng
Psikolojik Saglamhik Olgegi’nden almus olduklari puanlarin ortalama ve standart sapmalari,
minimum ve maksimum degerleri ile ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Olgek ve alt dlgeklerden alinan puanlarla ilgili betimsel istatistikler (N=394)

Olcek ve alt dlcekler X Sx Minimum Maksimum Carpikhk Basikhk
[ligki ihtiyact 24.24 5.70 7.00 35.00 -.31 -.13
Yeterlik ihtiyaci 18.73 4.19 7.00 30.00 -.14 -.02
Ozerklik ihtiyac1 1472 2.97 4.00 20.00 -.56 46
TPi-Toplam 57.68 11.21 21.00 85.00 -.20 .02
Psikolojik saglamhik  44.13 5.51 21.00 60.00 -.27 -.30

Cokluk ve digerlerine gore (2012) bir degiskene iliskin verilerin dagilimimda ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin -1 ile +1 araliginda olmasi durumunda normal dagilim varsayimin
karsilandigini ifade etmigslerdir. Tablo 1°de goriildiigii gibi tiim degiskenlerin carpiklik ve
basiklik degerlerinin Onerilen aralikta oldugu ve bu degiskenler {izerinde parametrik testlerin
uygulanabilecegi ¢ikarimmi yapmak miimkiindiir.Arastrmanin bir sonraki adiminda lise
psikolojik saglamlik ve temel psikolojik ihtiyaclar ve alt 6lgekleri arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ile incelenmis ve sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Olgek ve alt 6lgeklerden alinan puanlar arasi korelasyon degerleri

Degiskenler @) 2 3 4 (©))

(DIliski ihtiyaci 1 64 66 90 66%




(2)Yeterlik ihtiyaci 1 S6%* B5H* 62

(3)Ozerklik ihtiyaci 1 81 63%*
(4)TPi-Toplam 1 T3k
(5)Psikolojik 1
saglamhk

#4p<.01

Tablo 2’ye gore psikolojik saglamlik ile iligki (r=.66**, p<.01), yeterlik (r=.62%%*,
p<.01) ve ozerklik (r=.63**, p<.01) ihtiyaclar1 arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliskiler
bulunmaktadir. Korelasyon analizinin ardindan lise Ogrencilerinin temel psikolojik
ihtiyaclarinin psikolojik saglamlik puanlarini anlamli olarak yordayip yordamadigmni test
etmek amaciyla coklu regresyon analizi (stepwise yontemi) uygulanmistir. Regresyon
analizinin sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Tablo 3. Psikolojik saglamlik puanmnin yordanmasina yonelik bulgular

Bagimsiz B Standart B t p
degiskenler Hata

(1. Adim)

(Sabit) 20.161 1.406 14.340 .000
Tliski ihtiyaci 989 .056 .663 17.514 .000
R=.663 R?=.439

(2. Adim)

(Sabit) 13.941 1.580 8.825 .000
Iliski ihtiyaci 651 071 436 9.171 .000
Ozerklik .980 136 342 7.199 .000
ihtiyaci
R=.710 R?=.505 R? Degisimi=.066

(3. Adim)

(Sabit) 11.169 1.593 7.013 .000
Iliski ihtiyaci 464 .075 311 6.155 .000
Ozerklik 795 135 278 5.902 .000
ihtiyaci 534 0.93 .263 5.768 .000
Yeterlik ihtiyaci
R=.737 R?=.544 R? Degisimi=.039
p<.01

Tablo 3’e gore regresyona dahil edilen {i¢ bagimsiz degisken de psikolojik saglamligi anlamli
olarak yordamaktadir. Adimli regresyon analizinin birinci adiminda psikolojik saglamligin en giiglii
yordayicist olarak iligki ihtiyaci 6ne ¢ikmustir. Buna gore lise Ogrencilerinde psikolojik saglamlik
puanlari arasindaki varyansin %43.9’unu agiklamustir. Ikinci adimda analize dahil olan 6zerklik
ihtiyact degiskeninin regresyon modeline getirdigi katki %6.6 olmus, iliski ve ozerklik ihtiyaci
psikolojik saglamligin toplam varyansinin %50.5’ini agiklamustir. Ugiincii adimda analize dahil olan
yeterlik ihtiyact degiskeninin regresyon modeline getirdigi katki %3.9 olmus, iliski, 6zerklik ve
yeterlik ihtiyaci psikolojik saglamliigin toplam varyansmin %54.4’{inii a¢iklamigtir.

SONUC VE TARTISMA



Bu caligmanin amaci, lise 6grencilerinde temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanma
durumunun psikolojik saglamligi anlamli yordayip yordamadigini incelemekti. Arastirmadan
elde edilen sonuglar, temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunun psikolojik saglamligin anlamli
yordayicist oldugunu ortaya koymustur. iliski, 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarmin doyumu
birlikte psikolojik saglamlik puanlarindaki varyansin yaklasik olarak %44’ tini
aciklamaktadir. Yordama giicii agisindan ise iliski ihtiyacinin doyumu 6ne ¢ikmaktadir.

Temel psikolojik ihtiyaglardan iliski ihtiyacinin karsilanmasinin psikolojik saglamligi
anlamli olarak yordadigi bulgusu ilgili literatiir tarafindan desteklenmektedir. Psikolojik
saglamlik literatiiriinde iligski ihtiyacinin karsilanmasi ile baglantili olan sosyal destek alma,
giivenli ve siirekli iliskiler i¢cinde olma, iletisim becerilerine sahip olma gibi 6zellikler
psikolojik saglamligin gelisimi i¢in 6nemli bulunmustur (Benard, 1991, akt. Toprak, 2014;
Rutter, 1985). Bunun yaninda yalnizlik ile psikolojik saglamlik arasinda negatif yonlii iliski
oldugunu bildiren ¢aligmalar mevcuttur (Giiloglu ve Karairmak, 2010). Esen-Aktay (2010)
lise ogrencileri ile yaptig1 calismada ailelerinden sosyal destek alabilen 6grencilerin
alamayanlara gore psikolojik saglamlik diizeyinin yiiksek oldugunu géstermistir.

Temel psikolojik ihtiyaclardan Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasinin  psikolojik
saglamlig1 anlamli olarak yordadigi bulgusu ilgili literatiir tarafindan desteklenmektedir.
Psikolojik saglamlik literatiiriinde, ozerlikle yakindan iligkili olan igsel kontrol odagina
egilimli olma, bagimsiz hareket edebilme yetenegi psikolojik saglamligin igsel Ozellikleri
arasinda sayilmistir (Benard, 1991, akt. Toprak, 2014; Connor ve Davidson, 2003).

Temel psikolojik ihtiyaglardan yeterlik ihtiyacinin karsilanmasmim psikolojik
saglamlig1 anlamli olarak yordadigi bulgusu ilgili literatiir tarafindan desteklenmektedir. Lise
ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada 6z-yeterligin psikolojik saglamlik ile pozitif yonli iliski
icinde oldugu ve psikolojik saglamligi anlamli olarak yordadigi ortaya konmustur (Arslan,
2015). Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada &z-yeterligin psikolojik saglamliga
olumlu katki sagladigi ortaya konmustur (Terzi, 2008). Psikolojik saglamlik literatiiri
incelendiginde psikolojik saglamligin igcsel 6zellikleri arasinda 6z yeterligin de yer aldigi
goriilmektedir (Connor ve Davidson, 2003).

ONERILER

Psikolojik saglamligin desteklenmesi, gelisimsel anlamda zorlayic1 yasantilarin
siklikla meydana geldigi ergenlik doneminde 6zellikle dnemlidir. Psikolojik saglamlik icin
koruyucu olan faktorlerin belirlenmesi, etkili destek sunmak agisindan kritiktir. Bu agidan
ergenle temasi olan ebeveyn ve profesyonellerin psikolojik ihtiya¢larin dogasi hakkinda bilgi
sahibi olmasi ve davranislarini bu ihtiyaglarin karsilanmasmna yardim edecek sekilde
ayarlamasi, ergenlerin psikolojik saglamliklar1 adina faydali olabilir. Ergenlerin zamanlarmin
biiytik bir kismmi gecirdigi okul ortamindaki 6gretmenlerin ve psikolojik danigmanlarin
onleyici rehberlik caligmalar1 kapsaminda temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi ve
dolayisiyla psikolojik saglamligin desteklenmesi i¢in is birligi yapmast olumlu sonuglar
verebilir.



Lise 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamak ve dolayisiyla psikolojik
saglamliklarin1 desteklemek i¢in okullarda akademik ¢aligmalarin yaninda sosyal faaliyetlerin
cesidi ve ayrilan zaman artirilabilir. Cilinkii resim, miizik, spor gibi alanlarda diizenlenen
cesitli faaliyetlerden ilgilerini uygun olani se¢ip katilan 6grenciler, bu alanda kendini yeterli
hissederek yeterlik ihtiyacini karsilayabilir. Kendi sectigi faaliyete goniillii olarak katilmak ise
Ozerklik ihtiyacinin karsilanmasma olanak saglayabilir. Bunun yaninda egitim-0gretim
programlarinda 6grencilerin ilgi ve yeteneklerine gore secebilecegi cok sayida segmeli ders
icermesi, Ogrenci dersini kendi sececegi icin Ozerklik ihtiyacint hem de yetenegi
dogrultusunda basar1 elde edecegi i¢in yeterlik ihtiyacini karsilamada etkili olabilir.

Arastirmanm sonuclarina gore lise Ogrencilerinde iliski ihtiyacnin karsilanmasi,
psikolojik saglamligin en giiclii yordayicisidir. Ergenlik doneminde ozellikle akranlarla
etkilesimin kisilik gelisimi listiinde ne denli etkili oldugu bilinmektedir. Psikolojik saglamlik
gelisimi agisindan da kritik oldugu anlasilan iligki ihtiyacinin karsilanmasi igin lise
ogrencileri, 6grenci topluluklar1 ve spor kuliipleri gibi ilgi ve yetenekleri benzesen, anlamli
paylasimlar yapabilecekleri gruplara katilmalar1 icin tesvik edilebilir. Iliski kurmaya uygun
ortam saglanmasi i¢in okulda turnuvalar, geziler, yarigmalar, konserler, tiyatro gosterileri,
sergiler ve daha pek cok ¢esitli aktiviteler 6grencilerle birlikte planlanip siirdiiriilebilir. Bunun
yaninda 6grencilerin iliski kurma becerilerini gelistirmek icin rehberlik ¢aligmalarina akran
zorbaligin1 Onleme ve atilganlhigi gelistirme amagli uygulamalar dahil edilebilir. Akran
iligkilerinin yaninda ergenlerin yetiskinlerle saglikli iligkiler kurabilmesi de 6nemlidir. Buna
yonelik olarak ergenlerle iletisim konusunda Ogretmenlere ve velilere yonelik egitimler
diizenlenebilir.

Lise ogrencilerin okul ortaminda kendi karalartyla bir ise girismelerinin
desteklenmesi, okuldaki zamanin nasil gegirilecegi ile ilgili s6z haklarmin olmasi, alan ve
ders se¢iminin kendilerine birakilmasi, kariyer hedeflerine belirlemelerinde asil sorumlulugun
kendilerinde oldugunun bildirilmesi, 6zerklik ihtiyaclarmin karsilanmasinda onlara yardimei
olabilir. Bunlarin yaninda lise 6grencilerin yeterlik ihtiyaclarmin karsilanmasi adma onlara
gecmisteki basarilarmin hatirlatilmas: ve takdir edilmesi, en az bir tane iyi oldugu alanin
belirlenmesi ve ifade edilmesi, hedeflerine ulasma potansiyeline sahip oldugu yoniinde
desteklenmesi faydali olacaktir.
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